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我们之间是来真的
【每个瞬间都是经久不褪色的】
 “印”入书中的人生电影集锦！

——宅家的乐趣
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2020 年初突如其来的“居家生活”，似乎有点措手

不及又“无所事事”？

很多平时因为忙碌而落下的细节，平时看来的理所应

当突然变得尤为珍贵起来。于是很多粉丝将这些点滴，通

过富士 instax 一次成像而记录：关于自我防护、关于居家

整理、关于心情日记……

将这些点滴汇集成册，就是这本《我们之间，是来真

的》的公益书。富士 instax 不是创作者，而是记录者，将

instax 粉丝通过相机 / 打印机记录的有形的点点滴滴汇总

并分享给更多粉丝。也许这本书中的内容会让你有似曾相

识的感觉，因为每个故事都表达了对日常生活真切的情感，

每一刻都定格成为实物。

因为“我们之间，是来真的”。

前言
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序

我也是来真的

其实，生活对我而言，总

是充满着无限惊喜，细细品味

走过的人生，是如此的耐人寻

味。无论生活多么的忙碌，我

总是会选择性的留存下关于“我

们之间”难忘而又美好的记忆。

时光易逝，我很珍惜生活

中的点点滴滴，所以养成了记

事的习惯。静下心来翻看过往

的时候，总觉得仅靠文字记录
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缺失点什么 , 虽然平时也会用手机拍很多照片，但总觉

得效果没有拿着照片时那种有“体温”的感觉。

而几年前的一天，我偶然接触到了一次成像相机，

也就是富士 instax。“咔嚓”一按，随后 10 秒，画

面就神奇地呈现出来了。所见即得，非常有意思。加

之搭配萌趣的外形，好生可爱。欣喜之余，我立马下

单入手了一台。从此，instax 就陪伴着我，也让我的

记事习惯发生了很大的变化。原本“孤零零”的文字，

在相片的印衬下显得格外生动。心情好的时候，还摆

弄几句“小文艺”。我常常会把这些配上文字画面发

朋友圈，或者晒在微博上总是能获得很多点赞吸粉。

拥有 instax，让我拥有了一种全新的生活方式。

它陪伴着我，我也常带上它，去记录生活中的点点滴滴，

珍藏在相册中。久而久之，便成了我独一无二的人生

日记，偶尔翻阅，如同抚摸过往一个个故事，不由会

心一笑。

与 instax 的“缘分”，像一首绵绵长长的诗，一

路轻轻读来，如沐春风，也如遇夏雨，秋果和冬雪。

为公益书《我们之间，是来真的》点赞，书中

十五位朋友对生活的热爱以及与 instax 的缘分，我似

曾相识，每一篇都触动着我。我想分享给更多的人，

让更多的人去爱 instax，去爱生活。其实生活中的每

一个小细节都能让生活变得更精彩更有趣。

草图君
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1“真”爱健康
第一章0
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作者：郑珂

机型：富士 instax mini 25

instax 年龄：5 年

健康生活
五步法则
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宅
在家里有段时间了，这个假期让大家的健康

意识得到了加强。我也刚好把网购的一些健

康用品特意用 mini25 拍了下来，仗着自己

有点美术功底，亲自做了一份健康手绘小海

报贴在家里最醒目的客厅墙上，这样就不用每天口头提醒家

人了。家人们现在也习惯性地照着海报上面的贴士严格执行，

这不正是我的功劳吗？

“

真”

爱
健
康

第
一
章
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

这段时间最重要的就是要勤洗手，并且要用杀菌洗手液洗手才有效。因为我

是干性皮肤，手经常起皮，洗完手后需要抹护手霜才行。我特地将相片贴在

了洗手台上，每次家人洗手时就能看到使用杀菌洗手液的“提醒”。

洗手七步法则一定要记牢哦，我自己以前也只做到了前 2 步！从网上找了个

相关图片，懒得手写，直接用 mini25 拍了下来，把即拍即得的相片直接贴在

手绘海报上，让家人都去客厅的海报上学习了一遍。

接下来为大家分享我们家的健康小贴士：

第一点
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增强免疫力。早睡早起，这是健康的基本，我的睡眠作息基本都在 22：

30-6:00。此外，我自己一直都囤维生素 C，有含片也有泡腾片，每天

吃 2 片维 C。我们家有个家伙蹲马桶都要拿着手机打游戏，所以照片里

的酒精棉球，是用来提醒他每天给手机杀菌。

“

真”

爱
健
康

第
一
章

第二点
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家中常备消毒液，背后一不小心乱入了我家小猫。一般使用稀释后的 84 消

毒液在家里地面上进行消毒，同时要记得戴手套，否则十分伤手；小瓶的消

毒喷雾和免洗洗手液可以带着出门时用，或者喷 - 喷经常会摸到的门把手。

这个 2 月和消毒水的味道天天作伴，隔着照片都感觉能闻到了。

“

真”

爱
健
康

第
一
章

第三点
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心情美丽。我在家随手拿起 mini25 拍了张穿睡衣时开心的样子，

当时，刚好大猫在脚边打转，一把抓过来一起拍！好欢乐（请自

动忽略我的宅家发型吧）！还特地在相纸上写下了“心情要美丽

哟”！家人看到海报上我不修边幅的样子还嘲笑了我一番。

“

真”

爱
健
康

第
一
章

第四点
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是我的最爱啦 - 营养丰富。我总喜

欢给生活来点小惊喜，把生菜包装

成“手捧鲜花”拍了下来，还特地

在手绘海报和 instax 照片上画了几

片叶子，瞬间看起来就不一样了！

绿色是健康和生机，希望我们都能

健健康康地迎接新的希望。

“

真”

爱
健
康

第
一
章

不 得 不 说， 我 对 自 己 在 家 期 间 利 用 即 拍 即 得 的

instax 照片创作的手绘海报还是挺满意的，因为这

份健康小海报时刻替我提醒着家人要每天记得这五

点，我的 mini25 也为健康出了不少力呢！即使在这

特殊时期，生活也能在 instax 的陪伴下充满仪式感。

第五点
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作者：Nana

机型：富士 instax mini Link

instax 年龄：4 个月

中年少女的
健康身材管理宝典
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

我
算是一名比较

自律的中年少

女，就算是宅

家期间，也阻

挡不了我管理健康身材的脚步。

正好这段在家的时间充裕，在

没有教练的情况下，为了鞭策

自己，我特意利用 instax 的手

机照片打印机 mini Link 做了一

个健康身材管理宝典，也为自

己以后的生活习惯提供参照。

我的健康身材管理宝典制作其实很简

单，用 Link app 蓝牙连接手机就能把

以前的照片打印出来，找出了手机里

保存的体重记录、健身打卡、三餐饮

食还有一些趣事等等的照片。
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

以泰国旅行的第一天作为宝典的第一

页，首先在宝典右上角标注时间——

2019 年 8 月 30 日，在泰国旅行的

一周时间里，我并没有特意进行运动。

但宝典中，冰美式必须来一张，旅行

的时候最容易胡吃海塞，每天一杯冰

美式提神醒脑且热量低，还有助于肠

胃消化。最后私心加了一张路边邂逅

的三色猎犬，用彩笔勾画可爱的泰国

大象，第一页就完成了！

在制作宝典的过程中，我发现手机

里运动相关的照片不多，视频倒是

拍了不少。幸好 Link 支持手机视

频打印！比如这个跳舞的视频，选

择打印了表情跟动作都足够满意的

一帧。

看我腾空飞起的这张是不是很赞？

我还特意用画笔加了小翅膀，第二

页也大功告成！
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

宅家的这段时间，我的

锻炼也没有放松，一张

瑜伽垫再加一条弹力带

就可以满足日常锻炼的

需求，每天出出汗既是

健康锻炼，连心情都愉

悦 了 很 多。 这 是 2020

年 2 月 20 日 的 记 录，

继 续 朝 着 45 公 斤 的 理

想前进！
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

这本宝典的精致程度秒杀之前所有的手账，我决定将它命名为《中年少女的身材管理

宝典 1.0》。宅家多亏了 Link 这个小帮手，让我轻轻松松就能完成宝典，每一页每一

张 instax 照片都代表着生活中的每一天，又规律又清爽。同时也监督着我每天坚持锻

炼，保持强健的身体，迎接生活中的更多挑战。

除了利用运动进行身材的健

康管理，饮食健康也需要配

合好哦！酸奶是我的管理宝

典内容之一。另外我还跟某

音学会了种豆芽，全新生活

经验 get ！忍不住也把它打

印出来放在了宝典里！
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

作者：东根妈妈

机型：富士 instax mini 9

instax 年龄：1 年

健康小达人，
全家总动员
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

这
个春节因为疫情而变得特别，我们没有走亲访友，也没有安

排外出旅行。宅在家里的日子，我和根宝、根宝爸爸一起开

启了全家健康总动员，根宝还非常有兴致的把家里的点点滴

滴用 mini9 拍摄记录下来。

为了假期能和根宝有进一步的亲子互动，也

为了能提高他的健康意识，我与根宝爸爸特

地和根宝利用 mini9 拍摄的作品一起制作了

防疫小海报呢，根宝的防疫小海报名字叫做

《宅家防疫小达人》，根宝说，人人都说妈

妈是育儿达人，会做美食，会给小宝宝的妈

妈们讲课，能为小宝宝的妈妈们排忧解难，

那么他就做个健康小达人。
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

在制作防疫海报的时候，根宝和我们一起查阅了很多资料，最后我们认为，

在现在的情况下，对于我们普通人来说，最重要的是做到好好洗手、佩戴口罩。

我们海报的内容就是洗手的重要性和如何正确佩戴口罩。

根宝在洗手的重要性里面写道：手是人体

接触细菌最多的部位，因此不洗手细菌会

很容易传播。定期洗手是必要的，可以使

手保持干净，远离细菌。如果用脏手拿吃

的东西，很多疾病就都会通过手传播。每

次洗手都要洗大约 20—25 秒。根宝还让

我示范了标准的洗手法，用 mini9 拍摄了

下来，马上贴在了海报上。
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“

真”

爱
健
康

第
一
章

在正确佩戴口罩的小栏目里，

我和根宝爸爸也查阅了很多

资料，然后给根宝做了小结。

第一步，我们要先辨认口罩

的正反，比较深的是正面，

浅色的面是内面。第二步，

将口罩有铁丝的那一侧向上，

把口罩的松紧带挂在自己的

耳朵上，将铁丝稳固贴住鼻

子两端。第三步，将口罩贴

近鼻子和下巴，尽量在 2 到

4 小时更换一次性口罩，要

保持口罩的干净。根宝说：“妈

妈，我上过小小摄影师的线

下课程，我可以教你如何用

这个相机给我拍照。”根宝

认真地戴上口罩，贴墙站好，

和我说：“来妈妈，我做你

的小模特，把我戴口罩的样

子拍下来给小朋友们看。”

拍好照片后，根宝把拍出来

的照片贴在他的小海报上，

还在照片旁边画上了花纹。
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根宝的 mini9 还是我们送给他的生日礼物，也是他人生中的第一台专属于

他的相机，我们和根宝都特别喜欢这样有仪式感的礼物。寒假里，也会经

常带着 mini9 去拍家里一些有趣的画面，然后做成不同不主题的小海报。

每天宅在家里，与家人有了更多的相处时间，让我也变得更

加关心自己、孩子和家人的健康。mini 9 作为根宝的好伙伴，

帮助根宝创作小海报，能把我们教给根宝的内容马上运用到

小海报中，巩固了根宝的防疫知识。同时，这张《宅家防疫

小达人》的制作也动员了我们一家人共同守卫健康！

“

真”

爱
健
康

第
一
章
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作者：小乔老师

机型：富士 instax mini Link

instax 年龄：3 个月

“可视化”收纳
让生活更精致
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“可视化”收纳
让生活更精致

这
个悠长的假期让我有时间把家的里里外外又重新整理了一

番，从杂乱到井井有条，让我拥有满满的成就感。我喜欢

整理收纳，整洁的家会让我格外舒心。而我重要的收纳小

助理就是富士 instax mini Link 手机照片打印机，手机随

手拍摄连接 app 就能把照片打印出来。只需要一部手机、一台 Link 和一

支笔就可以把照片作为可视化标签，省时省力又美观！

“

真”

材
实
学

第
二
章
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“

真”

材
实
学

第
二
章

我喜欢用干净的鞋盒来收纳反季的

包包、袜子等，大家都知道，越是

零碎的小东西，越容易在关键时刻

“失踪”，鞋盒不透明也没关系，

手机拍好盒子内的物品，就可以用

Link 打印照片，用可爱的胶带贴在

鞋盒的正面，物品一目了然。

换季的衣服也是如此。有时候工作

忙被囫囵收纳在大箱子里，时间一

久就忘了箱子里有哪些衣服。所以

这次我重新拍了衣服的照片，根据

材质，标记最适宜的穿着温度，分

类放在箱子里，不用为了找一件衣

服而翻乱所有的箱子了。
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“

真”

材
实
学

第
二
章

材实学
贴身的衣物更得仔细分类。为了保持干净整洁，要和外衣分开放，并

且将深色和浅色依次摆放。我选择使用半透明的亚克力箱子存放，外

观有点简单，干脆用一张红围巾宝宝的照片，气氛一下就喜乐不少，

以后这个也可以作为宝宝的物品存放呢！
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“

真”

材
实
学

第
二
章

之前忙碌于工作，家里的马克笔

和各种小文具也是用完了就随手

放，想用又很难找。于是在家里

找了几个素净的小收纳盒，把这

些全部有序装进去，然后同样用

手机拍摄，使用 Link 打印，贴在

外盒上，简单利落又美观，什么

文具用品、笔的颜色清晰可见。
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我们一家人都热爱阅读。一摞摞的漫画绘本、散文、先生的笔记

本全混在一起。趁机也把书理顺了一番，按种类归类后放进指定

的书框内，粘贴对应的照片。不一会儿就大功告成！每个书框内

存放了哪些书都看的很清楚，不必每本书都拉出来看一遍。

收纳也是一门学问，只要收纳整理地井然有序，生活就会怡然自得。多亏了这次意外

的长假，让我有时间进行了有效的整理，利用 Link 很快就能让家里条理分明又美观可

视，为以后省力了不少呢，生活也变得更精致了！

“

真”

材
实
学

第
二
章
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作者：韩静

机型：富士 instax mini 7S

instax 年龄：12 年

穿搭女王
的大智慧
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突
如其来的超长假期，给了我宅家手作的许多灵感。作为喜欢各种买买

买的女生，我有很多鞋子，但回家之后鞋子们无处安放，乱糟糟或是

蒙尘都会让我有些焦虑，作为强迫症患者，这次终于让我“逮”到时

间去大显身手了！特地从网上买了些牛皮纸鞋盒，简约朴素又很有质

感。装上鞋之后盒子外观完全一样，作为富士 instax 爱好者根本难不倒我，我的 mini 

7S 可以派上大用场！我何不给每双鞋子拍张照片，贴在盒子外面作为收纳标记呢？还

有比我更精致的猪猪女孩吗！

想起来就马上行动，找

来所需要的工具：富士

instax mini 7S、mini

相纸、一块背景布（统

一 背 景 会 看 着 心 情 舒

爽）、纸胶带和剪刀。

是不是像要写手帐啦？

没错，我就是要把收纳

做成手帐。

“

真”

材
实
学

第
二
章
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把家里的鞋子都拿出来一一摆好，用自己喜欢的角度摆在背景布上，挨

着个拍照。看着慢慢显影成像的照片，惊喜满满的同时也充满了成就感，

按下快门前需要调整好角度以及光线，让每一双鞋都完美地呈现在相纸

上。

把家里的鞋子都拿出来一一摆好，用自己喜欢的角度摆在背景布上，挨着个拍照。

看着慢慢显影成像的照片，惊喜满满的同时也充满了成就感，按下快门前需要调

整好角度以及光线，让每一双鞋都完美地呈现在相纸上。

最后用自己喜欢的纸胶带贴在照片

的上下边缘，这样装饰之后颜值高

了不少。把相纸按照统一的位置贴

在鞋盒外面，就大功告成了。每双

鞋都有自己的格子间，你想要穿哪

双一看便知，高效又美观，而且装

饰了照片和胶带的鞋盒，就像一大

本立体手帐，可以随季节和心情拼

贴不同的内容。把这些盒子摞起来

一点都不占地方，还可以随意组合，

无论谁见到都会夸赞你收纳技巧。

“

真”

材
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学
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除了鞋子，包包、衣服等也可以用 instax

来整理。同样把每个包包单独拍照，然后

把照片贴到收纳包包的柜子边，这样站在

柜子前，发愁今天要背哪只包包时，就可

以直接看着照片琢磨啦。
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宅家也能时髦穿搭，我喜欢

看图搭配。有了 instax 的帮

助，把衣服、裤子、包包、

鞋子的照片，像拼图一样摆

在一起，找找灵感，试试搭

配，就可以解决令人头疼的

问题啦。

整理归纳其实并不单调，反而可以很有趣。在家花了几天的时间，房间里、

客厅里、书房里到处都有 instax 的身影，从此找东西再也不是一件麻烦

的事情了，出门前房间也不会像灾难现场般凌乱。宅家也可以做做一些创

意来给生活一些仪式感！
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作者：包金环

机型：富士 instax mini LiPlay

instax 年龄：3 个月

一日之计在于晨，
先生请点单
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我
一直是个很注重养生的人，无论

为了身材还是健康，烹饪轻食成

了现代精致白领的必备小技能。

而这个春节让我们更明白了健

康的重要性。一日之际在于晨，早餐成了我和先

生的重心。以往，我会将每次自创的健康早餐用

instax mini LiPlay 拍照并 app 蓝牙连接手机打

印出来贴到冰箱上进行每日“打卡”！

随着早餐做多，冰箱上就贴不下了，先生也挑得眼花缭乱，反正在家除了家务时光，

其余时间就用来 DIY 健康早餐菜单吧，用文字和 instax 照片记录每天的食材用料和

制作过程，这样家人选择早餐也方便，对营养搭配也一目了然，生活也开始有了“点单”

的仪式感！
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我在本子中贴上了以前的 instax 早

餐照片，并根据所用到的健康食材画

上了对应的可爱卡通绘画，这样看着

真是一本“色”“香”“味”俱全的

菜单了。一纸一道早餐，做早餐的过

程就是用同样的素材在不同节奏中生

成独特的韵律，而我也会在每份早餐

中精心选择好食材，进行营养的均衡

搭配。

我很喜欢自己拍的这些早餐 instax 照片，在富士独有的复古滤镜的效果下显得

更有食欲，把它们 DIY 成菜单也会让生活的幸福感倍增！在菜单上我还特意箭

头指明了所用食材，以后再做这道早餐时，可以一下子就明白所使用的食材。

“

真”

材
实
学

第
二
章
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我在菜单上会将不同的分类

放在一起，三明治、松饼、

吐司等，同样的类别会有不

同的食材与做法，在制作菜

单中也会用文字一一标明。

家人可以根据想要吃的分类

翻开找到对应的菜品，然后

看着每页的内容介绍就可以

知道营养成分及成品模样。

“

真”

材
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以下是我营养健康搭配的小分享：

三明治：  早餐首选，吐司做顺手之后还可以进阶做贝果、可颂或法棍三明治等。

三明治营养丰富 , 能量含量不低 , 能补充人体所需能量 , 是不错的充饥食品。 

奶昔或思慕雪：  粗粮或水果加牛奶用榨汁机搅打一下，代餐或当饮品都很合适。

常是很多家庭作为补充蛋白质和钙质的首选。

Brunch 盘：  把自己喜欢吃的全部摆一个盘，主食鸡蛋蔬菜水果搭配牛奶，

稍加摆盘就是完美的一餐啦。干湿结合，种类多、营养丰富且低脂。

以后我的 DIY 菜单中也可以根据营养分类，比如低脂类、能量类、维生素类等，

这样家人也可以根据自己需要补充的类别直接寻找合适的早餐咯！

当制作完目前的所有早餐菜单时，我突然发现营养这门艺术对生活多么

有益，尤其是早餐，唤醒每一天的活力的同时开启了健康生活，还能治

愈人心。而这所有的一切我都用 mini LiPlay 记录了出来，这本在家手工

制作的菜单承载着实实在在的仪式感。
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作者：奕婷

机型：富士 instax mini 9

instax 年龄：3 年

宅家照片
大作战
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宅家照片
大作战

一
场暖雨一场春。被疫情“放慢”了生活的节奏，

让我得空上网和整理老照片，我是个比较念旧

的人，没事就喜欢翻看过去。边整理老照片边

感慨，这不就是我很早前手作的 Plog 吗？
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欣赏完自己以前的作品后，让

我在家找到了有趣的事可做，

我又开始“重操旧业”了——

手作 Plog。拿出了我的美照

“功臣”——mini9，找来了

一些绘画笔，家里的旧杂志不

要扔，里面有很多美美的图案

可以剪下来美化 Plog，还要

准备一些照片角贴。接着，我

一一粘贴到手作本上，有些是

按照日期排列，有些按照颜色

浓淡做一个系列。女人嘛，总

是随性多，制作完自己还会发

个朋友圈。

还记得这张是去年今我站在樱花

树下，mini9“咔擦”一声，记录

成了这片明媚与温柔。我给春天

写了封明信片，画上了小花朵，

期待着春天能收到我的信，可以

早早“赴约”。在家时间久了，

肯定也有很多像我一样的人，思

念着外面的无限风光。暗自决定，

今年一定再去拍一次花舞，这是

我对春天的承诺。
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我用纸胶带为照片贴出不一样的边框。给少女心的照片贴柔和绵软的胶带，

画上萌萌的颜文字，让笔尖倾泻一下当时的情绪。最开心是买到称心的胶带，

故宫文博推出的一系列古色古香的产品，被我捧回家，闲暇的时候，多是在

独处的夜晚，灯光晕一片黄，在被定格的我和现在的我身上，当真温柔。

在家整理照片的时候仿佛又坐上了一趟时光机，重温过

往。从曾经到现在来往穿梭，一会沉浸在旧日的心思与

情意里，一会又抬头看看窗外的蓝天。这种手作的 Plog

和电子版最大的不同和魅力，也就在于此。它能实实在

在的落定在我掌心，整齐地摞成集子，沉甸甸的，格外

安稳、厚重与踏实。这些都是岁月的结晶，都在提醒我，

我未辜负生活。等到一切回归如常，恰逢暮春的好时节，

又能举着 mini9，记录每一瞬间的人生好光景 , 为我的

Plog 搜集新元素。就算在困顿里，一样有期待与欢喜。
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作者：牛珊珊 

机型：富士 instax mini HELLO KITTY 

           富士 instax WIDE 300

instax 年龄：5 年

我的DIY相框，
我的幸福花园
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2
020 年伊始的城市突然像是被“定格”了，我在忙碌

的生活中也有了片刻的憩息。宅家的日子里，让我重

新翻看起了以往的相片，而记录者是富士 instax mini 

HELLO KITTY——我学生时代形影不离的“闺蜜”。
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这厚厚的一摞回忆，就这样被“冷落”在

柜子里，我这个文艺小青年怎么会甘心呢？

翻出了我那些用完没舍得

扔的 mini 空相纸盒，突发

奇想，这盒子刚好可以做

这些照片的相框，我就是

那种说干就干的女纸，真

怕灵感又溜走了。

“

真”

材
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学
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二
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工具很简单，家里现成的剪刀、胶布，找到爸爸工具箱里的麻绳、

螺丝刀，还有一个黄色的硬纸盒。我的宅家时光就奉献给了手作，

真是享受，一边从相片中回味过去，一边把他们裱在相框里。这是

最终的成品，视觉效果还不错吧。尤其颜色的搭配深得我心呀：黄

色的前框吸引眼球，并不鲜艳的麻绳，不会分散视线，黑色的纸盒

托起整个亮丽的色彩，突然挖掘出自己艺术家的潜质了。

“

真”
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二
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后来自己根本停不下来，继续动手“捯饬”起来，作为浪漫主义的代言人，

我的生活总带着我有趣的幻想，比如用夹子把麻绳夹在铁架上，再用 DIY

的相框将相片墙底部装饰了一番。这面温馨的手作照片墙，就像是自己心

灵城堡的大门缓缓打开，回忆都接踵而至。我给这面墙，取名“时光花园”。

下一步我还计划按照不同主题的分类做成照片墙，

充实我的花园。

“

真”

材
实
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生活中角色除了人，还可以是墙边的一束花，角落里一

抹阳光 ...... 他们都是我快乐的种子，“种”在我的“时

光花园”的那个一亩三分地里。在家的日子里，走哪都

能看到我的 DIY 布置，还有种小骄傲的感觉呢！

生活的趣味，有时候只是随心来一个小小

设计，这次尝试物尽其用，定制属于自己

的相框，再用不同的工艺品与相片结合，

做一面相片墙，竟也让自己如此幸福满足，

收获满满。

“

真”

材
实
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二
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作者：饶诗琪

机型：富士 instax mini9

instax 年龄：2 年

毕业季，
封印青春的伴手礼
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现在每天在家上着网课，让我觉得离毕业越来越近，

想到这个突然有点感伤。网课结束后我看着桌上的这

些 instax 照片，要不把我们的珍贵记忆做成有纪念意

义的卡片？刚好在家可以提前准备毕业的伴手礼。

我与同桌“损友”的搞怪日常

18
岁 正 值 青 春， 我 拥 有 了 第 一 台 胶 片 相 机 富 士 instax 

mini9，帮我留下很多校园回忆。今年的寒假有些充裕，

在家有段时间了，只能在家翻看着同学们的相片来想起

他们可爱的模样。

这是男朋友送我的可爱娃娃，我一直藏在笔袋里：
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准备了几张彩色卡纸，蕾丝边边的胶带是我的最爱，彩笔也不能少，

我喜欢五颜六色的画面，让我感觉非常的丰富多彩！接下来全凭自己

的一点点美术天赋啦！

一开始还纠结着怎么去做这张心意卡片，后来看着

这张青春飞扬记录我们 18 岁热情似火的街舞时光的

练舞照，让我灵机一动，特意把我们几个的模样手

绘成了漫画版，我耐着性子，一点点涂色。面朝朝

阳的小小背影，兴奋地招手 , 旁边还附上了我的内心

旁白。希望无论岁月怎么更迭，我们都能像卡片里

的 Q 版小人儿，永远朝气勃勃。
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偷偷地放一张私心照片，是我和男友两人的合影。特意选择的粉色花边相纸搭

配甜甜的粉色恋爱。侧边的卡通形象也是蓬蓬卷发的小公主和吹喇叭的小兔子。

满眼都是软绵绵和甜蜜蜜。有你，我永远都是草莓味的少女。

这张相片记载着我和姐妹们在艺术节前夕共

同排练的经历，我特意选了一张白色卡片进

行制作，在相片上也选择了白色蕾丝胶带贴，

白色代表着我们纯洁的友谊。同样在一旁写

下了想说又因为害羞不曾出口的话。这张卡

片送给她们，希望毕业后的我们也能常联系。

我想，哪怕老了，回忆起来也会忍不住微笑。
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制作这张卡片时，我不禁噗嗤笑出来了，

这是和同学们的舞台剧留念。现在看看这

些戏服和妆面都感觉十分魔幻，这张我选

了比较显眼的绿色卡纸做衬托，还用画笔

画上了七彩祥云，这些与照片中的妆容意

外十分和谐。等我们长大了，再看这些，

只会想起年幼时可爱的记忆，哪里会在乎

其它的呢。

除了为小伙伴们准备了毕业礼卡，当然还

要特地感谢不辞辛劳的老师们。我挑了一

张用 mini9 给全班同学拍的集体合影做成

了卡片，准备送给班主任做纪念。绿色代

表着活力与生机，依旧选择了绿色的卡纸，

用五彩的画图涂上了小星星和爱心。我们

会长大、会成熟，但不会忘记辛勤付出的

老师和充满青春记忆的母校。

小小的 instax 照片替我留住了许许多多

18 岁的美好，一直跟随我的 mini9 承载

了我的整个校园青春！希望开学后，当小

伙伴们收到我这次在家用心做的毕业卡片

时，能收获我满满的心意，让这些照片中

珍贵的记忆能与你们一直相伴，时光不老，

我们不散。

“
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“真”情流露
第三章03
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作者：金卉

机型：富士 instax mini25

instax 年龄：5 年

从一个人
到三个人的旅程日记
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今
年这个年比较特殊 , 给了我们一大家子足够在家相

处的时间 , 也发现了更多橙子宝贝成长的小细节，

真是让我忍不住随时拿出同样宝贝的 mini25 拍了

起来！然后时不时地翻一翻往年的照片！趁着宝宝

还小，刚好也有时间给他准备一份成长记录。

我的第一张 instax 照片  
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从年少、恋爱结婚、生子，每一步都

有 mini25 帮助我留下记忆，整理过

程中一看到照片，瞬间就被拉回到当

时的心境中，回味无穷。好奇宝贝橙

子经常跟我们抢照片，还会指着说哪

个是爸爸，哪个是妈妈。

“
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二人旅行照片
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“要不把这些照片贴在冰箱上吧？这样橙子宝宝每天都能看到这些照片

啦。”我的提议很快得到老公的支持。于是就有了下面这个作品。我们

用可爱小磁贴把相片都贴在冰箱上，自从有了这个小设计，橙子每天都

会在冰箱前“观摩”好久呢。
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我们还将孕期和有了小橙子后的全家福用大相框装好，

摆在家里柜子上。这些木框是老公做的，我负责布局

照片。这是属于我们家的温馨一角，就像一部从一个

人到三个人的旅程日记。

大相框最后一排是我的 instax 孕期日记
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记得怀孕的时候，宝宝橙子一天天在长大，橙子爸爸和我为了纪念下来，拍

了一系列我的孕期状态，随着时间的沉淀，它变得越来越珍贵。这 8 张照片

从 17 周到 38 周，很明显我的肚子在慢慢变大，肚里的小生命也在长大，包

括我的头发也长长了，扎了个小揪揪。

现在橙子的小闹腾和可爱的小举动给我们增添了不少拍摄素材，以后我们还会继续拍

摄，要做更多的相框，坚持记录家庭日记，记录我的小确幸。

我，所要的幸福，莫过于此。

如今看到这组照片，真的非常庆幸自己用 instax 记录了下来，也非常感谢橙

子爸爸带着爱意的拍摄。这组照片，总让我回想起刚怀孕时的惊慌和喜悦；

回想起孕期时的胡思乱想 --- 她在妈妈肚子里做些什么、长得会像谁；回想

起她在肚子里踢我，我兴奋不已的心情。这是我们第一次做爸爸妈妈，一切

都太不可思议、太奇妙了。

“

真”

情
流
露

第
三
章
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作者：千岛沙拉酱

机型：富士 instax mini 8

instax 年龄：6 年

我们仨：
一个轮回的友谊
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恰逢这次宅家的充裕假期，我终于可以把以往的时光弥补上了，完成记事本中前面空

缺的记忆。我找出了那副有特殊意义的扑克牌——那是朋友送我的礼物，牌面是很清

新的绘画，我把它作为装饰贴入了本子里，再加上了一些简笔画，在空白的画面上还

贴上了其他纸张里剪下来的好看贴纸。花了几天的时间，终于再次回忆了一遍我们 12

年来的点点滴滴，将我们的故事变得更加完整了。反复翻看，让我激动良久。也许下

一个 12 年，我们可以清晰的回想起那些过往与快乐。

2
020 年的寒假，我和我的两位小姐妹因为各自

宅在家中无法相约，只能“睹物思人”——承

载着我们故事的记事本。这本记事本也是从我

拥有了第一台 instax 相机后开始制作的，只有

留下了后半部分的记忆。

“

真”

情
流
露

第
三
章
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我们拥有一段长达 12 年的友谊，是 12 生肖从子鼠数到亥猪的长度，整整一个

轮回。虽然我今年刚刚 16 岁。还记得我第一次带着我的红色熊本熊——富士

instax mini8，当时第一次使用这种相机拍照，说不激动是假的，这可是我第一

次亲手拍下她俩的模样呢！幸好操作非常简单，不需要掌握什么专业摄影技巧，

对着早已摆好 pose 的妹妹，按下快门，咔嚓，第一张照片拍好了。

啊，影像出现了！相机特有的复古滤镜让照

片的呈现更加细腻质感，第一张照片大获成

功！虽然是第一次使用 mini8，但操作却格

外地熟练。都说爱你的人会把你拍得很好看，

这一张张照片就是最好的证明。

“

真”

情
流
露

第
三
章
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这个寒假虽然我们几个小姐妹

没能相约，但宅家的这段时光

却让我完成了关于我们之间 12

年的故事。期待着我们往后能

在一张张相片中留下成长的痕

迹，让这些相纸上的色彩更加

动人。

我们初识是在 2008 年，虽然跟大姐姐有着 7 岁的年龄差，却没有任何隔阂的。

在这 12 年的时间里，我们从懵懂孩提成长到青葱少女，陪伴着成长。也不是没

有任何遗憾。没有留下足够的照片，记录下我们这 12 年的成长变化，那些肆意

的童趣，还是挺可惜的。自从有了 mini8 后，我们的每张照片都很珍惜，担心

遗漏了每个珍贵回忆。

“

真”

情
流
露

第
三
章
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作者：橘子

机型：富士 instax mini9

instax 年龄：1 年

3寸相纸上
的守候
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我们上次见面已经 2 个多月了。

异地恋维持了 2 年多，每次见面的时光总是一分一

秒都很珍惜。这次放假在家无事，让我比以往任何

时候都想念他，只能通过我们的 instax 合照来回

忆在一起的点点滴滴。心里总是忍不住嘀咕：要是这段清闲日子，

我们能在一起度过，那该多好呀。
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不行，得让自己做些有意义的事

来缓解下异地相思。我开始利用

家里现有的材料做一本爱情纪念

册，这样也能分享给他，一起度

过这段时间。找来了许久未用的

水彩笔、一卷胶带、一把剪刀、

一些 instax 照片，就开始边制作

边回忆啦。

“

真”

情
流
露

第
三
章
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他叫 L，宅家期间，L 会时不时发一些以前

偷拍我的图片，给我个惊喜（吓）。而我呢，

也会分享给他我用 mini9 拍好照片，顺便

自恋地要他叫我“小仙女”。

这些复古质感的照片，真的像老电影的画

面，可惜我们刚开始恋爱时候没有留下纸质

照片。L 知道我喜欢摄影，后来特地给我买

了心心念念的 mini9，颜色和款式简直无法

抗拒，我开心得对他傻笑了好久，从此我们

每次见面都会带着 mini9，留存属于当天的

记忆。
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这一页制作的是去年十二月第二个周年纪念日的见面情景。那天我用心装扮了一番，

带上我的 mini9 。那天天气很好，阳光很暖，我们手拉手走在玄武湖边。便道很窄，L

便让我走在里面。我转过头，微风吹过水面，把水中的太阳变奏成了一颗一颗的小星星。

“L ！”我喊他，他转过头看着我，我便对着他笑。他总说，我笑着的眼睛里 , 满是星星。“咔

嚓！”，阳光、湖面、杨柳、喜欢的人，都被定格在这一刻。每次我们随手拍的照片，

我都会很用心去保存。

我最喜欢的一张照片是这件穿大红色衣服和拼色裙的

照片，色彩的表现简直满分，真的很有胶片老照片的

感觉。我打算把这张贴在爱情纪念册的封面。

人们常说异地恋难经营，而我和 L 的相处模式却甜蜜

而自在。有时候，思念不是一种负担，更像是一种对

人生、对爱的回味与解读。看着 3 寸 instax 相纸上亲

昵的我和他，缓解了我们各自宅家的相思。而我手里

这本爱情纪念册，何曾不是一种有幸福味道的艺术品？
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作者：豆大发

机型：富士 instax mini 90

instax 年龄：8 年

旅拍者在家也能

“云旅游”
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作
为一名旅拍者，每年的行程都基本在路上，今年终于

有个机会可以享受一下家的温暖了。回首过往，这

么多年来走过了 N 多的城市，拿着我复古高颜值的

mini90 拍下了许许多多的旅行过程。这次终于有时

间去静下心来整理我的过往旅程。

说做就做，先研究挑选了一下相册的封面

照片，找到两张 19 年在塞纳河边的照片，

现在看着照片还仿佛有股微风轻拂。用之

前 DIY 的棕色绒布当背景，放一枚有纪念

意义的印章，贴上美美的贴图，先拍个照

留存下来发朋友圈。
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每次旅行中，mini90 不仅是帮我记录精彩生活的亲密伙伴，更为我和天南地北的朋友

架起了缘分的桥梁。当时选择它不仅是因为颜值，也是因为强大的功能基本满足了我

的需求，可以调节闪光灯亮度，夜景拍摄也没问题，还有专门的风景模式，出门旅游

一机搞定。在整理相册的过程中，让我忍不住又轻抚了 mini 90。

每张照片背后都有不同的故事，当时遇见的人、当时的回忆，幸好有 mini90 记录

了下来，每张都装进了我的旅行相册。看着每一张照片回想起当时的经历，一幕幕

在脑海中重现，仿佛在家也来了一场“云旅游”！在每张 instax 照片上认真写下

当时的时间、地点以及旅行关键词！

在调整相册的时候，会把人物照和风景照

穿插起来，布局看起来更加清楚与和谐，

左下角那张照片刚好是当时天气从乌云密

布到逐渐放晴，放眼望去，一片晴朗，还

偶遇到一位可爱的韩国小姐姐，是 mini90

的复古外形把我们吸引到了一起。



71

“

真”

藏
时
光

第
四
章

至此，我的旅游主题相册算是整理完了，也在家进行了一场说走就走的“云

旅游”，也算过了一把旅游瘾！还为自己拍了一组宅家写真。期待春暖花

开可以出门的时节，带着我的 mini90 一直拍下去，直到我老了拍不动的

那一天。

大家也可以选择花边相纸进行拍摄，

可以起到边框修饰的作用，这样会

显得自己也俏皮起来。我特别喜欢

上面这张光影下的美好。每次看到，

都会想起当时阳光洒在身上的温暖

惬意的感觉。

既然现在不能出门拍，宅家也不能闲着，拍了

一些宅家主题的照片来丰富我的相册，也是很

不错的体验。不需要别人的协助，用定时和派

对模式拍了当时的状态，自己也能为自己拍一

套写真，复古的胶片质感，柔和的光影，算是

我的自拍得意之作！
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作者：罗骏

机型：富士 instax mini 90

instax 年龄：10 年

最美的风景
在路上
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翻出了各种照片，真是厚厚一摞。日复一日，我还囤

积了不少 instax 的小周边，有贴纸、画笔、胶带。

工具都是现成的，DIY 的过程就顺手多了。

这
次疫情，让我的旅行计划被搁置。这样也好，总算有时间把我之前所

有旅行照片整理回顾一遍。

我的 instax mini90 和 WIDE 系列宽幅相机为我留下了很多旅途中的

美好，但是当时都没标注，有些时间久了的就记不太清了。如果注释

明白时间、地点和人物，就是一部精良的旅行日历了呢，既能给自己留念，也能作为

下次旅行的索引。做生活的有心记录者，美好的时光才能永驻。
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这张日历上的相片是 2012 年的暑假，去加拿

大找当时正在留学的姐姐玩，在加拿大畅游了

一个多月。从温哥华出发去班夫国家森林公园，

坐乘旅游巴士，走走停停，顺手拍下蓝天和湖

泊。这次把这张照片翻出来，我特意在旁边手

绘了大树和落叶，挑选土色系的贴纸，拟作大

地粘在一旁，这一页日历，好像随时还能扑出

森林的清气，令人心旷神怡。

2016 年的时候，和同事一起去了菲律宾长滩岛，四个女生结伴真是欢乐多多。长滩岛

的小哥第一次用 instax 帮我们拍照，构图和光线竟然掌握得十分棒。这些照片也都放

在旅行日历上，我还根据长滩岛的印象，手绘了椰子树和大太阳，船只和碧海。心里

不禁涌现了再去打卡的冲动。美景，永不厌烦与过时。
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旅行日历里还有很多自己在城市地标建筑的打卡照。

巴黎的艾菲尔铁塔和卢浮宫、罗马的斗兽场、威尼斯

的水城……所到之处每一个不容错过的地标，都被我

用镜头咔嚓一下记录下来。

卢浮宫自拍

埃菲尔铁塔下自拍
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这页日历里与我合影的小哥，是我在弗

洛伦萨圣母百花大教堂旁边遇见的。他

是一位弗洛伦萨当地居民，6 月的晴朗

天气里，人们在教堂附近靠墙沐浴阳光。

我拿着 mini90 拍教堂时，他新奇地看

着我指指我的相机，用意大利语跟我沟

通，清楚记得后来他还请我吃了个冰激

凌。我把冰激凌和两只威尼斯小艇画上

去，那天的慵懒惬意真让人怀念。
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做完日历，我把家里的白墙装饰成图片墙，把一张张旅行日历贴

上去，显得不那么单调，这样看着曾经去过的地方，满心期待着

下一次旅行的到来，以后的每次旅程我依旧会带着 instax 相机记

录下更多的故事，在日历上记录下我旅游的时光。人生的下一站，

遇见的人和景，永远在等待着我们去揭晓。
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笑脸计划

作者：茶客 windy 

机型：富士 instax mini 90

           富士 instax WIDE 300

instax 年龄：5 年
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冬
季的末尾，原本的公益旅行计划因不能外

出暂时延后了。刚好趁着宅家的这段时光

拿出了我最贵重的宝贝——五本有故事的

insatx 相册。准备运用里面的相片做些有

意义的事情——DIY 小卡片，当我再次旅行去见那些可爱的

孩子时，我就可以赠送给他们了！
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以 往 每 次 旅 行， 我 都 会 带 上 两 台

instax 相 机 上 路， 一 台 是 mini 

90，另一台是 WIDE 300，一台用

来拍个人照片，另一台用来拍集体

照。方寸之间锁住时光，五本相册

记录的是十多个城市的辗转，里面

记录了我在各地浪游途中拍摄的不

同风光，而我最爱的还是“笑脸计划”

的主题相册。

从相册里将相纸一张张抽出，就好像开启回忆的时光机。两年过去，instax 相纸优良

的品质依然将这些微笑凝存完好。我用了可爱的电视画面贴纸作为了相片的背景，从

童话纸上剪下了可爱的人物贴在了相片了，写下了对小女孩想说的话，希望下次见到

她可以把这个小卡片赠送她。

2 年前，在一次公益途中，

我用相机抓拍到了一张融化

我心的笑脸。照片中的主人

公还是一个孩子，稚嫩脸上

有艰难的痕迹，幸好微笑稀

释了那份苦涩，当时我就把

照片送给来这个孩子，他非

常的开心。

那一情景触动我为别人拍“笑

脸”的计划。遇到了很多让

我至今难忘的片段。
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相册里令我印象最深刻的是在德格拍摄的一组，那里寺庙林立，绛红色铺天卷地而来，

一如窝公乡中心小学孩子们的笑脸。在扶贫活动的间隙，一如往常，我尝试用 instax

相机定格他们质朴的微笑。当时，为了让稚嫩羞涩的孩子们加入我的互动游戏，我首

先来一张自拍，然后在人堆里拉过一只小手捂着相纸。他们注意到手掌里发生的神奇

魔术，随着相纸的传阅，他们的兴奋和啧啧称奇，随即传开了一大片。他们立即围拢

过来，一团火热包围着我。
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我默默许了个愿望，祝福这些孩子们，

像笑脸照片上所呈现的一样，开心快乐。

花了几天时间，这些亲手制作的笑脸小

卡片总算大功告成。看着手中的精心制

作，再看看一旁静立的 instax 相机们，

畅想之后我能再次挎上相机，寻找新的

感动。

回忆涌上来，继续拿出笔，为每一张照片悉心配好文字，再配合一些贴图，

一起贴在底板上。突出一种错落有致的美感。这张卡片中左下角的小女孩，

这是她人生中第一次体验拍照哦，我至今记得她配合我，站立在镜头前满

怀期待的样子，我想她以后会花很多的时光，来回味当时激动的一刻吧。

我把当时的记忆也通过简单的图片拼贴起了当时完整的画面。
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《我们之间，是来真的》公益书发布投稿征集后，

我们深深感受到粉丝们对此次投稿的热情。透过字里行

间和每一张有故事的 instax 照片，那些记录的画面仿佛

就在眼前。富士 instax 在这里诚挚地感谢积极参与投稿

的粉丝们。在艰难的抉择后，最后挑选出十五位粉丝的

投稿，是你们的乐意分享促成了此书的发行。

本书中的十五篇内容是源于十五位粉丝日常生活中

的创意，真实记录了这次疫情期的宅家生活故事。粉丝

们用自己的巧思点亮创意，借助 instax 探寻新的自己，

发掘生活中的美好，并将之化为实物而记录。而这一点

与富士 instax“玩拍由我”的宗旨不谋而合。生活中还

有更多的闪光瞬间正在被发掘，富士 instax 的镜头希望

能够与你一同探索每一寸天空、寻找更多“真的”故事。

从中我们也获得了更多的灵感启发，希望今后能努力为

热爱生活的你带来更多的惊喜。

生活中每天都发生着丰富动人的故事，富士 instax

将持续开启树洞，和大家分享更多与 instax 之间的故事。

《我们之间，是来真的》公益书不会仅是第一本，我们

会继续向大家征集投稿，敬请读者保持关注。

希望读者合上书页之际，正是镜头探索之旅的开始。

后记
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我们之间是来真的

富士 instax 官方微信

玩拍由我俱乐部

富士胶片（中国）投资有限公司
地址：上海市浦东新区银城中路 68 号时代金融中心 27-28F

产品咨询热线：800-820-6300  400-820-6300

（工作日 9:00-18:00）


