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Editor's Note 编者按

今年夏天，我们举家从北京搬回了上海。坦率地说，首都闻名世界的空气污染是主要原因。我们认识的很多在北京的朋友，

外籍的中国的，也有搬家计划。离开后有一些些伤感，但是回到上海后，我们都很吃惊能如此迅速地融入上海的生活。先生对上

海便捷的地铁系统十分满意，孩子刚刚开始上幼儿园，2周以后就开始爱上了集体生活，我呢，首先是不必每天对着手机“空气质

量”APP焦虑了，然后对这个曾经生活了20多年的城市重新打量，以一枚妈妈的眼光去看，上海处处充满了惊喜。

只不过5年的时间，上海更美了。我们去了世博源的当代艺术博物馆看艺术家蔡国强的装置展《九级浪》，大气磅薄，而且半个

上海滩的市民们都去看过了，艺术已然融入了人们的生活；周末我们去了好多个新开的Shopping Mall和商圈，古北的高岛屋是日式

的细腻风格，旁边就是适合孩子撒欢的虹桥公园；浦东的嘉里城是孩子的乐园，无论是广场中心热闹的集市活动还是近在咫尺的世

纪公园，都足够你耗上一整天；静安嘉里城广场的自动喷泉成为我家孩子的最爱，虽然被淋湿了两次还是乐此不疲；哪怕就在家门

口，也拔地而起了一座航空母舰般的环球港，周围的孩子没有不爱去的；而且这些新兴的商业圈都各有卖点，独树一帜，否则怎么

能入本来就很见过市面的上海消费者的眼？至于法租界的各条小马路就更不用说了，弄堂里的精致厨艺课，石库门里的咖啡香，能

淘到宝的设计师店，比比皆是，且更是上海人的强项，会生活，讲情趣，有品位。

更让我印象深刻的是，上海的国际教育也在迅速遍地开花。据说今年有关部门批准的新开国际学校加公立学校国际班就有十几

家。在上海这座接受新事物非常快的城市里，越来越多的年轻父母们意识到了国际教育的必要性。我走访的家长和学校里，有老牌

的美式国际学校，有重视中文教育，集英美寄宿学校之精华的国际学校，还有著名的英国老牌公学在上海新开的巨型学校，无论哪

一种，招生情况都非常火爆。

这也是《菁kids》上海创立的原因。我们的口号首先是关注国际教育，教育这个东西，有点像开悟。技术层面来讲，你可以找

到各种各样的教育体系，什么蒙特梭利，瑞吉欧，IB，AP，不一而足；从精神内核来讲，其实教育大家们的态度都很相似，创造土

壤，等待开花。但现在北京上海雨后春笋冒出的国际学校里的教育理念，依然还是有很多先进之处的，基本原则是从尊重人的天性

出发，以发展为主而不是以管理为主，以引导为主而不是以填塞为主。而且孩子们有更多的自主权，有各式各样发展他们兴趣与天

赋的活动，棒球、游泳、马术、小提琴、戏剧、辩论……在这样的引导下，他们更有可能成为“全人”。家长们不应该被主流媒体

们动不动“贵族”、“天价”的标签所误导，带有成见。而且退一步说，一个中产阶级家庭一年一辆普通中型车的预算，不去投资

孩子教育，实在不能算有远见。

我们希望为有眼光，有远见的中产家庭服务。希望能在上海结交到更多追求高质量生活、给孩子高质量教育、为这个城市的未

来做出努力的爸爸妈妈们。说到教育真的是如此，所谓言传不如身教，并不是我们在教育孩子，而是孩子让我们有机会变成一个更

好的人。

《菁kids》上海版主编

回到上海
Back to Shanghai

图：叶子（瞬间影像）
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活动备忘录Events
您有适合亲子参与的精彩活动想发布
在《菁kids》上海版的活动备忘录上吗？
赶快联系我们吧！
电邮：editorjksh@126.com
微信：菁kids上海

“HOME + HOUSE” 
2014上海展
“ 家 ” = “ H O M E  + 

HOUSE”。策展团队重新审视

国人以家为基础的生活方式。

40年里，随着环境扭转，家

的营造与人的经验发生变化，

其 背 后 有 难 以 察 觉 的 生 活 智

慧。展览强调的“HOUSE”

和“HOME”背后包含个人关

系、社会经济机制与生活模式

等多重深意。

时间: 至11.30 每周二至周日

9:00-17:00

地点: 逸仙路3000号(近长逸路) 

中国工业设计博物馆3号楼2F

费用:  30元(普通票)　15元(学

生票)

电话：021－56465990 

舞台剧《战马》揭幕展
舞台剧《战马》是当今世界最

受瞩目的戏剧作品，自2007年

在英国国家剧院的奥利弗剧院

首演之后，已在伦敦西区和纽

约百老汇实现成功商业驻演，

美国导演斯皮尔伯格观后将它

拍成了好莱坞史诗大片。 作

为《战马》剧目的年前预热活

动，“登台！舞台剧《战马》

揭幕展”将于2014年“第十六

届上海国际艺术节”期间在静

安嘉里中心隆重登场。

时间：至11.18

地点：南京西路1515号静安嘉

里中心底楼公共区域

星期八小镇“魔法小镇惊
魂夜”
魔法小镇惊魂夜，星期八小镇

镇长喊你一起来鬼混！穿上五

颜六色的服装，戴上千奇百怪

的面具，孩子们提着南瓜灯走

家 窜 户 ， 不 给 糖 吃 就 捣 乱 。

南瓜灯集市、脸部彩绘、画面

具、制作南瓜灯、寻宝游戏、

化妆舞会还有各种关于精灵和

巫婆的歌曲及舞蹈，就在星期

八小镇！

时间：至11.21

地点：都市路5001号仲盛世界

商城5楼星期八小镇

价格：儿童票平时150，周末

200，成人票50

电话：4008205066

官网：www.edaytown.com  

加拿大“EN MASSE组
合”涂鸦展
EN MASSE组合是2009年在

著名街头涂鸦艺术家杰森·伯

特克（Jason Botkin）和蒂

姆·巴纳德(Tim Barnard)的倡

议下成立的，目前已经有超过

250位国际艺术家加入。本次涂

鸦展是第十六届中国上海国际

艺术节加拿大文化周的特别展

览，共有6位来自加拿大的艺术

家来沪，他们现场作画，在11

月1日和11月8日还会和现场观

众互动作画哦！

时间：至11.10

地点：浦东新区芳甸路1155号

浦东嘉里城

价格：免费
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2014世锦赛汇丰冠军赛
享有“亚洲大满贯赛”美誉的

世界高尔夫锦标赛-汇丰冠军赛

将于2014年11月6日至9日日在

上海佘山国际高尔夫俱乐部举

行，这已经是该场地举办的第

九届汇丰冠军赛。 汇丰冠军赛

的奖金在2013年从700万美元

上升到850万美元，与其他三场

于美国举办的世界高尔夫锦标

赛看齐。

时间：11.5-11.9

地点：佘山国家旅游度假区林

荫新路288弄 上海佘山国际高

尔夫俱乐部

价格：100-3500

2014 LEXUS雷克萨斯
中国杯世界花样滑冰大赛
世界花样滑冰大奖赛是国际滑

冰联盟主办的花样滑冰最高级

别的赛事之一；大奖赛将进行

女子单人滑、双人滑、男子单

人滑及冰舞4个项目的比赛。

每一年参加大奖赛的运动员均

是世界高水平的，其中不乏冬

奥会以及世界锦标赛的奖牌得

主。中国杯世界花样滑冰大奖

赛是从2003年开始来到中国，

至今已经成功举办了11次中国

杯，2014年在上海将迎来中国

杯的第12年。

时间：11.7-11.9

地点：泳耀路701号上海东方体

育中心体育馆海上王冠

葡萄牙儿童互动舞剧《字
母工厂》
在一个制造字母的工厂，因为

一次意外事故的发生，所有的

字母都有了生命。接下来究竟

会发生什么呢？舞者们用肢体

语言生动形象地表达了英文字

母之间的故事，并赋予每个字

母不同的性格。舞蹈用画面和

声音描述了每个字母。和书中

一样，每个单独或组合的图片

都考验着儿童观众的想象力，

让每个人都能够参与到演出中

的互动中来。

时间：11.8-11.9

地点：芳甸路1188号喜玛拉雅

中心大观舞台 

价格：100/120/180/280 

包玉刚实验学校招生工作
开始
包玉刚实验学校2015学年的招

生工作现已全面展开，有想了

解学校教学和招生信息的家长

可以预约参观体验。

电话：021 - 61671999-

1 - 8 1 0 4 夏 老 师 ( 小 学 部 ) ，

6 1 6 7 1 9 9 9 - 2 - 8 1 0 5 陈

老 师 （ 中 学 部 ） 电 邮 ： 

admissions@ykpaoschool.cn 

包校小学部信息会

地址：长宁区武定西路1251弄

20号

包校中学部信息会	

时间：每周三 14:00	

地址：松江区三新北路900弄

1800号
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2014（第十八届）上海
艺术博览会
本届上海艺博会在上海世贸商

城共设四大展馆，一馆和四馆

为“中外画廊专区”，二馆为

“中国陶瓷艺术馆”，三馆则

为“上海艺博会青年艺术家推

介展”。四大展馆内共设不同

规格的展位173个，在规模上

继续领先亚洲各大艺博会，届

时将有数千件国画、油画、雕

塑、版画、影像、装置、陶瓷

等艺术品参与交易。

时间：11.13-11.16 

地点：延安西路2299号上海世

贸商城

冰上迪士尼——勇于梦想
经典与现代的完美结合，尽在

《冰上迪士尼——勇于梦想》!

和你喜欢的迪士尼公主一起，

包括两位现代公主乐佩公主和

蒂安娜公主，当然还有优雅的

仙度瑞拉，以及第一位迪士尼

公主——白雪公主来庆祝迪士

尼公主系列故事诞辰76周年！

在大结局，所有你喜欢的公主

都会来到冰面出席盛大的迪士

尼公主加冕典礼，将演出推向

高潮。

时间：11.14-11.16 

地点： 世博大道1200号(近上

南路) 梅赛德斯-奔驰文化中心

票价：500/380/280/180/80元 

订票电话：962388 

静安雕塑艺术展
此次展览首次以大规模、高规

格的群雕形式展示给公众，邀

请了来自11个国家（包括中

国、韩国、法国、黎巴嫩、荷

兰、西班牙、意大利、英国、

哥斯达黎加、保加利亚、比利

时）的15位艺术家携59件作品

参展。在参观时，观众不用距

离心仪的雕塑作品一丈远，在

不伤害这些雕塑的前提下，可

摸可拍，随你摆出什么奇葩的

造型都不会有人来警告你哦。

时间：即日起-11.20

地点：石门二路128号静安雕塑

公园

价格：免费

中 国 上 海 国 际 童 书 展
(CCBF)
中国上海国际童书展(CCBF) 

是中国唯一由国家新闻出版广

电总局批准的、致力于0-16岁

少儿出版物内容的版权交易、

作家推介、阅读推广、出版、

印刷和发行的综合性平台, 涵盖

图书、期刊杂志、影音、娱乐

及教育服务等少儿产品全产业

链。第二届CCBF将为专业人

士和小读者们献上一场少儿出

版物的盛宴。

时间：11.20-11.22 

地点：国展路1099号上海世博

展览馆
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第十届上海双年展
2014年的上海双年展的主题为

“社会工厂”，旨在反映现代

和社会体验之间的关系。在上

海这个中国第一个走向现代化

的城市，提出“社会工厂”的

概念具有着非凡的历史和象征

意义。

时间：11月22日-2015年3月

31日

地 点 ： 黄 浦 区 花 园 港 路 2 0 0

号(近苗江路) 上海当代艺术

博物馆(PSA)电话： 021－

31108550

上海西华国际学校冬季
集市
今年的WISS冬季集市定于

十二月初。本次全校的大节日

有超过60家供应商参与，现

场有来自世界各地的美食、精

彩丰富的活动及娱乐节目，当

然还有少不了的幸运抽奖。这

是一个适合全家参与的美好一

天，也是一个趁着冬天到来给

全家外出玩耍和采购节日礼物

的好时机。

时间：12.6

地点：青浦区联民路555号上

海西华国际学校内

澳大利亚、意大利多媒体
舞蹈旅行剧《魔毯》
这部作品充分展现了澳洲原住

民文化与生存环境的质朴醇

美。通过传感器和红外线成像

技术，孩子们得以完全融入整

部舞剧的互动、舞蹈与嬉戏：

听水流潺潺，拂旷野星辰，

身边蝴蝶翻飞，脚下潮汐翻

滚……为他们留下身临其境的

戏剧体验。

时间：12.4-12.7 

地点：安福路288号(近武康路)

上海话剧艺术中心戏剧沙龙

价格：150元（儿童与成人均

需持票入场）

时长：45分钟演出+15分钟互

动

年龄：3-11岁儿童及家庭

两块积木乐高创意馆圣诞
Party狂欢节
一 年 一 度 的 圣 诞 节 就 要 来 到

了，小朋友们准备好了参加两

块积木的乐高圣诞Party狂欢节

了吗？

今年的圣诞Party上圣诞爷爷可

是要有任务交给小朋友的哦。

收 集 集 点 ， 完 成 手 工 ， 乐 高

Show，还有特别的圣诞宝藏等

着大家！一切谜底尽在12月21

日！

时间： 12.21 周日15:00

地点： 虹桥路808号加华广场

D112 （近凯旋路）

年龄：3岁以上

价格：免费

电话： 021－64480969
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2014大黄鸭世界巡游上
海站 
大黄鸭是由荷兰艺术家弗洛伦

泰因·霍夫曼以经典浴盆黄鸭

仔为造型创造的巨型橡皮鸭艺

术品。自2007年第一只“大黄

鸭”诞生以来，大黄鸭已经造

访了11个国家地区的19个城

市，每次都会给人们带来惊喜

与欢笑。大黄鸭先后造访了香

港、北京，此次，货真价实的

大黄鸭终于要来到上海，可谓

众望所归。

时间：至11.23 每天9:00-

18:00 

地点： 锦绣路1001号(近花木

路芳甸路) 世纪公园

适合年龄：1-11岁以上

Robot Kitty 未来乐园
2014上海
超酷超时尚的Robot Kitty未来

乐园巡展已先后在日本等3个国

家，共5个城市成功举办。此次

是未来乐园首次进入中国，于

近日亮相于上海月星环球港。

此次的展览形式不仅融合了大

型立体场景与迷宫动线，让体

验关卡的过程中更有趣。现场

更设有五大不同的互动闯关游

戏区供大家去挑战，每一个游

戏区都经过精心设计、充满了

科技化元素以及无限趣味。

时间：至2015.1.12

地点：中山北路3300号(近凯旋

路)上海月星环球港购物中心

价格：50-500

遇见达芬奇小小蒙娜丽莎
本展以“蒙娜丽莎”图像为跳

板，以“说故事”方式诠释展

览、创作时空背景、衍生画作

与西方不同时空的丽莎图像；

插画家和当代艺术家启发孩童

看图说故事乐趣；服装设计师

假想当代蒙娜丽莎，借着服装

展现自我。透过体验、观察，

提供孩童探索艺术品风格、材

质特色的机会；其中多样作品

鼓 励 孩 童 动 手 创 作 ， 激 荡 创

意，提出自己另类观察！ 

时间：至11.30

地点：南京西路231号人民公园

7号门内上海当代艺术馆

开放时间：10:00-18:00 

电话：021－63279900

平安号浦江游船特色航班
“平安号”游船是目前上海黄

浦江唯一一艘专为小朋友设计

的特色航线。航程约1.5小时，

同时配备了专业的讲解员，在

游船上可边看演出边互动。在

游览黄浦江风景的同时、大人

们可以随时通过免费WIFI在移

动的环境中连接互联网、上传

孩子们的精彩瞬间！

时间：常年，9:30-11:00

地点：浦东东方路1号(其昌栈)

游船码头（地铁4号线浦东大道

站1号出口）

价格：158元/张（包含看演

出、互动游戏、礼品1份及饮料

1份）

电话：4006809888

活动备忘录Events
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摄影师简介： 

朱阿蛮，主要职务为孩子妈，兼

职为杂志社拍图。专注儿童摄

影，是“家庭编年史”的记录者

和“朱阿蛮照相馆”的经营者。

说服宝贝配合拍摄

摄影师专栏
Family Photography

How to Get Your Baby to Sit Still for Photo Shoots

孩子成长迅速，有时简直一天一个样，爸爸妈妈都

在惊叹那种变化，也痴迷于留下不可复制的影像。多想

拍下孩子那苹果般小脸、毫无保留的天真一笑。不过，

不是每个孩子都耐烦爸爸妈妈不停地拍，他们情愿和爸

爸做个游戏，让妈妈讲个故事。

当你有一个拍摄计划的时候，不妨试
试以下几个方法。

1，把这个计划提前告诉孩子，征得孩子同意，

“今天下午光线最好的时候，妈妈可不可以给你拍几张

照片，作为六岁生日留念？或母亲节和妈妈的合影留

念？或掉了第一颗大门牙的留念？”

2，当孩子迟迟不能进入状态，不愿配合时，放些

音乐，请孩子舞动起来，“骑马舞”的歌曲曾帮我征服

很多不愿面对镜头的孩子。

3，为小女生换一件漂亮的衣服、赞美她，会让她

更愿意配合。

4，小男生大多不爱被镜头拍摄，可以放低姿态，

请求支援，“请小绅士配合我完成计划。”一旦他们答

应了，拍摄时即使有些不耐烦，也会拿出比平时更多的

容忍度。

5，吸引孩子注意力时，可以请他们“看看我的眼

睛。嗨，现在可以看到我的眼睛了吗？”要注意多交

流，创造一些话题，“你最喜欢的颜色是什么？”并适

时称赞“这太棒了。”适当奖励“太辛苦了，一会儿咱

们去享受美味！”孩子更喜欢共同创造的过程，让他们

成为拍摄过程的一份子，就像一场亲子游戏。

6，鼓励孩子创造一些姿势。比如“来个酷酷的姿

势/表情。好好想想还有没有更棒的动作！”让孩子自己

做主，而不是被动摆弄。如果孩子一看镜头就比划剪刀

手，歪脖子，每次笑的都一样，这些很难成为令人欣喜

的照片，做怪脸也许更值得拍摄。

最后一点小小建议，拍照留念很美好，但拍照永远

不是最重要的。与孩子在一起共度美好时光，不要总拿

着相机拍个不停。当孩子在做一些他认为“比拍照更重

要的事情”时，爸爸妈妈最好不要打扰。非拍不可的

话，孩子专注的样子也非常值得记录。要尽情融入和孩

子的互动中、聆听孩子、和孩子一起游戏。学会用孩子

的语言描述这个世界、用新的视角观察周围，这样才有

可能在一个对的时间，拍到一张无可替代的图片。

文/图：朱阿蛮     编：王蕾
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baby photos 宝贝相片

欢迎各界为本栏目投稿（0-3岁宝宝）：jing_editor@126.com, 邮件标题注明“天真表情栏目投稿”。我们同时长期征集5-18岁模特参与封
面及内页图片拍摄，请将生活照发至jing_editor@126.com，注明“应征模特”，写明宝宝姓名、年龄、国籍。

大卫斯兄弟-1岁+3岁-德国

Amanda-100天-美国

sebastian-两岁半-波兰一祎-1岁4个月-中国

生命非幻觉摄影提供 家庭提供

苏菲-1岁-德国

Yomi-14个月-中国

Merel&Joris-1个月+3岁-德国
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爸爸妈妈在上海

在上海
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上海以前被人家称为“大上海”，现在被称为“魔都”。因为随着时间的推移，这个城
市过去对外地和本地的泾渭分明已经消融得越发模糊了，越发具有了移民城市，文化交
融的面貌。上海的国际化在中国来讲是毋庸置疑的，在这个精英辈出的城市，做了爸爸
妈妈的这一辈自然也不能不精彩，他们的视野，他们对自身发展的要求，他们对孩子的
影响，乃至他们对整个社区的关注和改变，都会成为这座城市最坚实的基础和最新鲜的
活力源泉，爸爸妈妈们在上海，为这个“魔方”添上的是漂亮的一笔。

Parenting in Shanghai
文：李佳     图：Sui

爸爸妈妈
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Sherry是那种一眼看上去就能感受到干练
气质的妈妈，虽然话不多，但是条理清晰，
逻辑严密。在她去年竞选上海美国学校校董
事会的自我陈述里曾这么写：“我有时间、
精力和热情，我过去和将来都将会百分百地
投入到学校的工作中去。”尽管在这之前她
已经在家全职了六年，过去的职业历练，还
是清楚地反映在了她的举手投足之间。
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在美国学校里当

PTSA
Working for the PTSA of Shanghai American School

采、文：李佳     图：Sui

“我是住在男生宿舍里的”，Sherry一见

面就笑着说。家有三宝，都是男宝，这该有多热

闹，过来人也知道这该有多不容易。Sherry，刘

晓圆。三个儿子目前都在上海美国学校浦西校区

就读，分别是3年级、7年级和11年级，也就是

说，Sherry分别得参加小学、初中、高中的各种

活动。要说对学校各个年级的活动最“门儿清”

的家长，恐怕也没有比Sherry更合适的人选了。

六年前，从事工程和金融业的Sherry决定放

弃自己的工作而成为全职妈妈，当时还是有不舍

的。随着三个儿子分别入学和长大，她开始逐渐

发挥过去的职场能力，投入到了美国学校家委会

的服务之中去。

因 为 S h e r r y 一 直 积 极 参 与 家 委 会 的 活

动，从低年级的“班妈”，到高年级的年级

代表，还被选为家委会的通讯副会长（VP of 

Communications）)。所以她在学校一直“人

气”颇高，还在去年参加了校董事会的竞选。

和别的国际学校的PTA（Parent-Teacher 

Association） 不同，在上海美国学校，这个

组织的名称是“PTSA” (Parent Teacher 

Student Association) ，多了一个“Student”

的角色，Sherry解释说，我们学校的学生，自主

能力很强，例如高中部，有近百个多样化的学生

俱乐部，他们经常会到PTSA来申请活动基金。

PTSA会根据不同的案例和时间安排来决定是否

批准这些申请。

Sherry说，PTSA的功能主要是扮演了学

校、家长和学生的桥梁。通过PTSA，学校能听

到家长的声音，同时对于老师们的工作，PTSA

又有最直接的观察，能理解双方的需求和困难，

从而做好沟通和协调的工作。

菁kids：平时您在上海美国学校PTSA主要参与

哪些工作？

Sherry：各种各样的义工（笑）。从小学的

“班妈”到高中的“年级代表”，2013-2014

年做过PTSA理事会传播联络处的副主席（VP 

of communications），主要管学校、家长、学

生以及校内各部门的沟通协调，例如每个星期学

校会群发给全校的家长一封学校的最新动态通讯 

“A Look Ahead”，去年我就负责里面和PTSA

相关的部分。光是上海美国学校浦西校区就有

1800个学生左右，所以这封邮件也比较重要，不

能出错。加上PTSA的日常事务，还有就是帮忙

三个儿子的各种学校活动，日程表其实满满的。 

在上海美国学校，家长参与程度是非常高

的，每个月有很多活动和家长会议，其中大部

分经费都是来自PTSA。例如小学每月一次的

“Passport club”（教孩子们简单地认识世界

地理，认识首都、国旗等）；初中每月一次的

“Social”（社交舞会／活动）；高中每个年级

的“Parents Networking Coffee”等都是PTSA

赞助。

菁kids：赞助这么多活动，PTSA的经费从哪里

来呢？

Sherry：International Fair！“国际日”活动

是我们一年一度的募资活动，应该说也是我们

PTSA 组织的年度最大型的活动。每年PTSA的

所有活动经费都是从这一天筹得。今年的“国际

日”可惜刚刚结束，明年欢迎有更多的朋友来参

加！

菁kids：可以想象在PTSA这样一个机构也有来

自世界各地的家长，在里面工作最大的挑战是什

么？

Sherry：首先是“会”多。每个月有一个PTSA 

理事会会议，一次PTSA例会，高、初、小学都

有校长咖啡（Principal Coffee），我都要参与。

同时我也是大儿子所在年级的家长代表（Grade 

Rep），每个年级的家长代表也会开会。所以光是

3个儿子的家长会和PTSA的会议，就够我忙的。

其次，就是文化差异。亚裔家长和欧美家长

的想法还是有很大差异的。这种文化的差异实际

上就是SAS浦东和浦西校区的差异。因为我家的

孩子两个校区都呆过，很有发言权。浦东校区的

气氛更像欧美学校，学生们比较放松，压力没那

么大，浦西校区就能明显感到孩子们有压力，家

长也督促得更勤，竞争的氛围也更浓。再比如，

欧美家长在孩子青春期，会不介意孩子多一点约

会经验，亚裔家长则把孩子看得比较紧。说白了

就是“虎妈”真的比较多，都希望孩子在学习的

年龄多学东西，不要浪费时间在dating方面，而

且最好孩子琴棋书画样样精通，什么都要学。所

以很多华人家长都觉得浦西校区对孩子来说是正

好，因为是中西结合，又比本地学校有自由，又

能让他们学东西。

因为家长来自的文化氛围不同，我觉得跨文

化的沟通，求同存异就是一种艺术。

菁kids：既然说到了虎妈，那您算“虎妈”吗？

Sherry：我应该不算虎妈吧。我们家3个儿子没

有一个在外面上过补习班的。我和先生都觉得孩

子学习自发主动地学，比硬塞给他东西要强。

不过我觉得小孩子古典音乐一定要学一门，

因为我自己7岁就开始弹琴，我知道古典音乐对

培养人的左右脑平衡发展和思维能力很好。比如

我家老大是典型的理科生，弹巴赫就弹得很好，

因为巴赫是要动脑子弹的，需要左右手完美地配

合。但是他弹贝多芬那种浪漫的曲子就稍显逊

色。

我们家的男孩子没有死读书的风气，反而一

直很重视体育锻炼。在上海美国学校的最大好处

也是体育锻炼多。在美国人眼里，孩子功课再

好，体育不好都是书呆子，只有体育好才会受欢

迎。而且体育确实很重要，很多女孩子到高中功

课拼不上去其实是因为体力拼不上去。

Sherry家的三个男孩是游泳、打网球、踢足

球样样行，爸爸早就比不过儿子了。

菁kids：养育3个男孩的体会如何？

Sherry：我自己在大学学的物理，到了美国读了

工程，工作是金融。还算理性，跟男生沟通没有

问题。不过我怀老三的时候当时知道还是儿子，

在B超室里就开始哭，因为内心深处还是希望能

有个女儿。（笑）
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和Grace约在她工作的创智天
地。这是她带着女儿从美国回来
后重返职场的第一个舞台，坚持
至今。说坚持，是因为在家庭和
工作之间的这条平衡木行走不
易，随着女儿的长大，更觉得掌
握平衡的技巧越来越难。有时候
工作遇到难过的关口，还有哭鼻
子的冲动，但就在这样的忙碌和
压力下，她和两位还是全职妈妈
的老同学创立了被誉为“魔都最
洋气的亲子账号”i-kids。
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微信潮妈：

因为关心所以分享
Wechat Whizz: Sharing is Caring

采、文：Solo     图：Sui

“从美国回来后，我经常被人问起，美国的

Day Care是什么样的，美国儿科医生是怎样照

顾宝宝的，然后我就想那就先写点微博吧。当时

写了一个系列叫“美国儿医教我的那些事儿”，

结果还蛮多人关注的，一下子还好多媒体来采

访。后来微信火了，还有很多人去微博翻那些旧

文，那我就想，干脆做个公众号吧！把这些我知

道的和育儿有关的信息分享出来，于是就有了

i-Kids。”

每天下班回家，洗漱收拾，搞定女儿，

Grace大概有2个小时左右可以坐下来做点自己

的事情。这宝贵而自由的2小时，她每周有两到

三个晚上会贡献给i-kids的更新。和赶PPT、回

邮件或当年做记者连夜赶稿不同，微信的更新没

有收入没有稿费，纯粹源于对分享育儿体会的热

情和使命感。因为最初完全是带着“做着玩”的

心态，当发现2周内粉丝已上万，粉丝数每天都

几何倍数地增加，她才发现，好像是火了起来。

微信公布阅读数字的那几天，才让她觉得有一

点“恐怖”了，当“上海最适合带孩子去的8大

brunch”这篇阅读量破80万后，她的朋友圈已经

挤满了朋友们的惊叹，还有朋友专门来讨教她如

何做的战略规划。“真的只是做了玩。很多平台

会计算好更新的时间，什么时候阅读量会高，我

们连这个都没有考虑过，如果看到我们更新，那

就是把娃给搞定了。”

对Grace来说，i-kids受到的关注和来自其他

父母们的鼓励，让她拥有了有别于职场的存在感

和认同感。她发现自己原来真的在陪孩子方面还

有蛮多信息的。她收到过最美的赞扬是“下辈子

好想做你家女儿噢！”最高兴的是诚意推荐过的

某酒店，酒店被电话打爆后才知道都是看了i-kids

的微信打去咨询的，于是特地找到她们表达谢

意：“谢谢你们发现了这个酒店精心为孩子设计

的美。”

grace在美国读的Positive Psychology的时

候，老师曾在上课时讲过，人最大的快乐是来自

于一种感觉，觉得自己生活很engaged，很有满

足感，很有成就感。“我觉得这三种快乐在做这

个平台后都齐活了！”

菁kids：i-kids现在的定位是魔都最洋气的玩乐

账号，最开始你们是不是就只是想分享一些去哪

里玩的信息？还是一开始就做了计划？

我们其实没有强调过玩乐，我们想的理念是，能

够服务到“国际视野，本土生长”的这样一群孩

子，这些孩子的父母都是和我们有着相似背景的

人，他们愿意花时间陪孩子，而且这个“陪”由

于这群父母自己的教育背景，往往是高质量的

quality time。在这样的quality time，我们喜欢

全家人吃brunch，带孩子一起旅行，和孩子一

起去认识这个可爱的城市，一起亲子阅读，一起

做创意游戏，等。这样陪伴下长大的孩子，相信

会有很广阔的视野，很好的修养，以及lifelong 

learning的心态。而上海这个城市真的很好，她

有太多这样的资源让父母去践行这样的quality 

time, 我们做的就是把这些资源发现并分享出来。

菁kids：大概从哪天起，你们发现原来有这么多

的人关注这个平台？能否简述下它“井喷”式的

发展轨迹？

其实没有井喷，但很高兴的是粉丝一直稳稳地在

增长。而且我相信，粉丝都是和我们理念很一致

的父母。

菁kids：后台的留言中，被感动的，搞笑的，求

助的，有哪些比较有趣的内容可以和我们分享？

最感动的当然是那些手工点赞的，很多人留言

说：谢谢啊信息超级实用啊；我们去了那家店，

以前从来不知道底下还有个游乐场，终于孩子开

心我们也安心和朋友聊聊天啊；还有很多expat

特地英文留言说喜欢我们的信息，那我只能回说

glad you can read Chinese了：）好玩的也很

多。分享暑假亲子游时推荐美国最好吃的国家公

园Acadia national park，后台有人大概没看清，

直接问：我从市中心怎么过去啊？好想替他从上

海人民广场google map下......

菁kids：遇到抄袭，特别是一些营销大号一字不

拉地照搬，虽然目前好像也没什么办法，但是不

是也会给对方留个言提醒下？

没办法。腾讯举报我试过，无论你提供多翔实的

证据都没人管。很多小号只能随它了，就想说

本来也是为了分享。大号肯定留言的，但一般

也没人理睬你。只能安慰自己：抄袭是最好的

appreciation...

菁kids：作为曾经的媒体人，面对自媒体群体的

壮大，你是看好还是看衰？有没有想像过自媒体

的未来？

肯定看好啊，媒体太端了，我觉得未来自媒体应

该是趋势吧。只是看微博和微信之后还会出其他

什么平台了。

菁kids：对孩子的“玩”和“教”，有哪些自己

的体会可以和我们分享？

就是我一直说的quality time。我觉得孩子应该放

养，但放养绝对不是去超市遛弯坐摇摇车。我觉

得每个孩子都不一样，他首先是个人，只是个年

龄小点的人。所以要尊重和引导他。冷不冷，饿

不饿，他都自己会拿主意；但做父母要提供尽可

能多的选项给他，让他看到这个世界很大、很多

样化。

菁kids：你们对i-kids有哪些未来的规划？希望

它能成长为一个怎样的平台？

我希望它一直是一个信息分享的平台，如我前面

所说，帮助更多有国际视野的孩子在本土健康快

乐地生长。这个名字的由来是因为i代表了很多我

认可的价值观，我希望我女儿以及认同我们这个

平台的家庭的孩子，都能成为这样的孩子：

Innovative Kids 有创造力的孩子 

Independent Kids 有独立意识的孩子

Interactive Kids 善于与人互动的孩子

I-focused Kids 关注自我的孩子
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确切地说，白红卫有三个孩子，儿子Julian，小名邦邦，女儿Stella，

小名妙妙，第三个是布面油画，这三个孩子算是他生命中的至宝。拍摄他们

的当天场景选在地道的老上海石库门，摄影师忙着拍两个宝贝，白爸爸则忙

着拍石库门，红砖、木门，连长满青苔的水龙头也不放过，一问才知，他是

要为近期的画作取材。真不愧是艺术家爸爸，到哪里都不忘搞创作。

邦邦和妙妙的混血基因，一望即知，甚至还会被大多数国人认为是洋娃

娃。不过做爸爸的白红卫不以为意，在他眼里他们基本上就是上海孩子，跟

孩子们的交流不时蹦出上海话，女儿妙妙更能说上好几句地道的沪语。孩子

们的妈妈来自人口稀少的北欧瑞典，虽然已经和孩子他爸分开，但两人住得

很近，孩子们过条街就能在爸妈家转换，爸妈的状态好像丝毫没能影响他们

的心情，日子依然过得欢腾。

白红卫毕业于上海出版印刷专科学校美术系，后来在上海电视台做舞台

设计。2003年开始画画，2004年第一个孩子出生。画画要谋生可以，要赚

钱还要养两个孩子，就不那么容易。但是白爸爸依然有自己的坚持。就像他

的作品用油画手法重现中国古典山水画的意境一样，看似简单，实际上每个

笔触都是用同等大小的色块拼贴而成，这种人工还原“数码像素”的技法，

远比单纯绘画要费工夫得多。他有上海爸爸的细心踏实，带孩子一把好手，

从换尿布到说学逗唱，孩子跟着他开心得不行；也有上海爸爸少有的直爽，

说起自己的故事直接坦白，毫不粉饰。

哥哥邦邦，10岁的大男孩，虽然喜欢把自己藏在打游戏里，却掩饰不

住个性的鲜明；妹妹妙妙刚刚7岁，乖巧懂事，是她悄悄告诉了我很多他们

和爸爸的故事。比如他们家里养了两只猫咪，一只是哥哥的一只属于她；比

如她喜欢瑞典也喜欢上海，因为在瑞典可以天天在外面疯玩，户外运动的机

会比上海多得多，但是她仍然喜欢上海，因为上海有她的猫咪，也有爸爸。

菁kids：有两个混血孩子，走到哪里都很受瞩目的感觉怎么样？

白红卫：我其实还好，没觉得有多特别。不过他们俩可能还是有点感觉，因

为到哪里都有人夸他们，漂亮啊外国小孩啊什么的，还有人拍照，所以他们

现在对镜头有点反感。有些人很热情地来招呼，我也有点怵。其实对他们的

性格还是多少有点影响。

菁kids：养育一对混血的孩子对不同文化背景的父母是一种挑战，你觉得

在带孩子的过程中东西方的文化观念会有冲突吗？

白红卫：差异和冲突太多了。邦邦小时候是我妈妈帮忙带的，老人的生活习

惯和孩子妈妈的生活习惯就有很多不同。我和她也有很多不同。比如说我有

时候对儿子说“邦邦，你要动动脑子”，他们妈妈就会认为我在骂小孩，可

是我没有骂呀。我觉得一方面是语言理解上有很大的问题，我们中国人的

开玩笑的话在她们看来就是naive（幼稚），我们的幽默是不一样的。一方

面是男女思维方式差异的问题，比如说比如我带孩子出门，5分钟就可以搞

定，他们妈妈就要半小时，要穿衣服还要想搭配。我觉得两个国家的文化确

实不同，中国人多事情多，会比较急躁一点，不像瑞典人很少，什么都很放

松，很多事情可以慢慢做。所以我跟他们妈妈在教育孩子的问题上觉得简单

点儿处理是最好的。

菁kids：孩子现在上学了，做作业方面你们是怎么管理的？

白红卫：我觉得中国和瑞典的教育观念是两个极端，中国的教育方式就是应

试，功利性很强。比如做作业，我就希望孩子做好复习、预习，每天巩固。

他们妈妈就不这么要求，因为瑞典的孩子都不需要这么多功课的，瑞典的孩

子学习就是很轻松，他们小时候从来不预习，反过来，如果你预习了就被认

为是不诚实，是在作弊。后来我想，你们瑞典的国家这么成功，毕竟还是有

先进的东西，而且孩子们反正以后也不要参加高考，那就让他们去吧。

菁kids：您画过自己的孩子们吗？是怎么开始职业画家的道路的？

白红卫：画过，在2013年的时候画过女儿。画画是我从小的爱好。我们学

校毕业了这么多学生，到现在只有2个人还在画画。前段时间我还回去看过

我的中学老师。我画画现在还谈不上是事业，只是我的追求。要赚钱绝对不

能靠画画，关键是我把我想表达的东西表达出来。

菁kids：孩子们到现在如何理解爸爸妈妈分开这件事？

白红卫：现在我们的生活状态比较随意，监护权在他们妈妈那里，因为我和

他们妈妈住得近，所以孩子们过来很方便。有时跟我，有时跟妈妈。我跟他

们妈妈分开的时候，哥哥4岁妹妹1岁，都还小。我没有特别告诉过他们父

母分开了，他们大了自己就会慢慢明白。

菁kids：将来想培养孩子们往绘画的道路上走吗？

白红卫：画画方面现在看来女儿喜欢，儿子不喜欢。妙妙有点天分，很多小

孩其实都有天分的，只不过上学的时候被扼杀掉了。但是我现在没有让她学

画画，如果她想画了就给支铅笔让她随便画。像她现在这个年龄，不能让她

去学画画，也就是不能让她有“框架”。首先要有兴趣，她觉得画得很开心

就可以了。我自己小时候画画是怎么过来的我自己很清楚，我直到高三才开

始画素描，如果你真正喜欢一样东西，不管开始得多晚，热情一样都会释放

出来。

菁kids：你算严厉的爸爸吗？

白红卫：举个例子，女儿：爸爸我要吃糖。我：不许吃。女儿：爸爸我要吃

糖。我：不许吃。女儿：爸爸我要吃糖。我：吃吧吃吧。（笑）有的时候大

人管的东西不一定正确的。这些东西真的是小事，规定太多太累。比如说吃

糖，就让他们吃好了，就算小时候把牙齿吃坏掉，大了乳牙换掉不就可以了

吗？设立这么多规定把小孩的快乐都给搞没了。

所以我喜欢让孩子们爬树，孩子爬得越高抓的越紧，绝对掉不下来。可

惜在中国这种环境，孩子很难做到散养。老人们在孩子面前说的最多就是

“不可以”。两个孩子暑假回瑞典，回来以后腿上都是乌青，这说明他们在

那里玩得开心。我去瑞典，看见两个大人在路上讲话，旁边婴儿车上小孩就

在淋雨，等了一会大人才过来才把雨棚拉上。妈妈送孩子去幼儿园，大人穿

羽绒服，小孩穿短裤，腿冻得通红，大人也不当回事。我自己一个人带着他

们两个的时候我就觉得很轻松，随便爬随便跳，我的原则就是不要出血，不

要打架就可以，实在有纷争了我出面调停一下。

混血娃娃，上海爸爸
A Shanghai Dad with Mixed-Race Kids

采、文：李佳     图：Sui
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酷爹 Cool dad

跟着爸爸Go Green
Go Green with Daddy!
采：竞波     文：王蕾     图：杨大伟提供

他的酷——

香港知名媒体人查小欣，曾这样描述David杨大伟：“他是不折不扣

的富二代，毕业于美国哥伦比亚大学。当不少富家子在烦恼挑选兰博基尼

还是法拉利，今晚开哪个年份的红酒时，他则分身参与家族生意和公益事

业，推广佛学和环保项目”。

这已经很酷了不是么？如果还想再来点“料”，这个低调的男人会一

笔带过他自己的闪光点，转而无比兴奋地告诉你：4岁的大女儿Chloe喜欢

吃整颗牛油果，会非常认真地和爸爸讲“我也要吃素食”；1岁的小女儿

Catherine喜欢花椰菜，性格有点小坚强。

杨大伟在香港主导发起的Green Monday运动，短短两年内就在当

地引发惊人改变，近21万名中小学生选择周一素食，跟着“杨爸”Go 

Green。要知道，这个数字在之前不足2万。

五月底，杨大伟及团队来到北京，在百忙中抽出时间，和《菁Kids》

聊起了他和两个小女儿的故事。
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菁kids：和大女儿在一起最喜欢玩什么？

David：Chloe很喜欢听我讲故事，英文中文都喜欢。我喜欢周

末带她出门去玩儿，每个季节都有不少活动，比如摘采草莓、烹

饪，或者去香港附近的渔岛玩。不久前是她的生日派对，我们就

去一家披萨店做了披萨。

菁kids：对两个女儿的教育有什么想法？

David：现在的家长都很注重知识教育——在哪里上学，念什么

学校等。我觉得更重要的是人生教育，要让他们最广泛地接触世

界，给她们智慧和自信，走一条充满快乐的路。

人生教育简单来说就是待人处事，还有精神领域的教育。我

父亲给我的最好的教育就是，有时候他明知我会出错，却总是

鼓励我“要去尝试”。我中学的时候成绩不错，但是父亲没有要

求我一定要排在前3名、前5名，他说，“只要在前10名附近就

好”。父亲有句很经典的话：“如果一个人把所有的时间都放在

念书上，他肯定会牺牲其他东西，比如交朋友或者打球”。每个

人的才华是不一样的，如果不去尝试不同的东西，就无法发现这

些才华。比如我成立Green Monday，推广素食，这个肯定不是

读书读出来的。

菁kids：简单介绍一下Green Monday吧。

David：Green Monday是一个绿色生活平台，我们希望鼓励

个人、机构以及政府，通过各种方式来参与。因为现在全球变暖

与吃肉过度有关联，如果能减少吃肉，对世界可持续发展会有极

大的帮助。所以，我们把素食作为切入点，其实是在倡导绿色生

活，不是简单地关乎“吃肉”或“不吃肉”。

美国是“Meatless Monday”（无肉星期一）运动的

发源地，已经有11年历史。这个运动在英国叫“Meat Free 

Monday”，有5年历史。全世界差不多有40个国家都在推广类

似运动。我们在香港推广的是“Green Monday”，理念和议题

也是借鉴这些国家的。

菁kids：你是完全素食者吗？

David：我不是Green Monday，而是Green Everyday。不

过，我不是严格的素食者，我会吃鸡蛋，但不吃肉、不吃海鲜。

孩子们一般一周有几天是素食。

菁kids：你是如何引导孩子的饮食习惯的？

David：我们家里不吃红肉（编者注：红肉泛指猪肉、羊肉、牛

肉等在烹饪前呈现岀红色的肉），两个小朋友会吃一点点鸡和

鱼。家里经常放满各式水果，包括草莓、蓝莓、菠萝、苹果、

橙子等。自然而然的，孩子们饮食中80%都是蔬菜和水果。当

然，小朋友都喜欢吃糖，不能完全不给。我们家的比例是9：1，

90%是水果之类健康的食品，10%可以尝试一点点其他食品。

花椰菜等一些她们更容易接受的蔬菜我们会多给他们吃。孩子们

最爱吃番茄鸡蛋。牛油果呢全家人都很喜欢，可以夹面包，也可

以当果酱来涂。

大女儿有一次问为什么爸爸不吃肉，我说因为爸爸喜欢小动

物。后来她说“我也要吃素”。过了几天后，她又说还是想吃

一点鸡肉。所以，我不会强迫她吃我认为健康的食物，让她自己

选择吧。当然，牛排一定不会出现在我们家的菜单上，必须要设

定一个范围，这样，女儿们会慢慢了解，生活方式也就培养出来

了。

其实，Green Monday并不是要求一定要在周一吃素。这只

是一个理念，每个家庭可以自由发挥。比如，原本家中5道菜都

是肉，现在变成3素2荤，就已经是Green Monday了。周一其实

就是一个“开端”的意思，开始“绿色的生活方式”。

碰到孩子挑食，我和太太会比较严厉，不希望她们养成过于

挑剔的公主病。如果女儿浪费食物，那下次她想吃什么，我们就

不煮给她吃，作为一个小责罚。孩子有时候会不开心，但是过了

两个小时就忘记了。小孩子其实很聪明。你给她设定一个范围，

她会去测试你的极限，知道有些东西不能碰，试过一次两次就知

道了。

菁kids：很多家长觉得吃素营养不够，你怎么看？

David：素食的营养不比肉类差，这是专业营养师研究过的。蔬

菜中，比如番茄，国际上认为这是“超级食物”，很有营养，又

没有副作用。另外要学会选择健康的食物，多吃豆类、鸡蛋、花

椰菜，坚果等。全素也可以均衡，不会营养不够。

其实我们并不是提倡“全素食”，只是强调多菜少肉，尽量

避免红肉，因为红肉对环境污染最严重，碳排放量极高，胆固醇

增高等也与红肉有关。

菁kids：学校能接受Green Monday吗？

David：在学校做活动的时候，学生们反映都很踊跃。你跟孩子

们讲环保，“地球先生现在生病了”，他们很关心的。相反，

有些大人因为忙碌和生活压力，反而不闻不问，比较麻木。在香

港，我们跟不少公司或名人明星合作，在社区里造成更大影响。

目前有超过600家香港中小学参与Green Monday，每逢星

期一，他们的餐单中都有素食选择。统计显示，现在香港49万的

中小学生里，42%星期一都会选择吃素，以前只有4%。

五月底我们刚刚在北京举办了一场Green Monday的推广活

动，之后会在上海等地展开。大陆地域广、人口多，文化和香港

有差异，做起来难度也会更大。但我相信一定有可以和香港借鉴

的地方。

菁kids：你认为自己是一个“酷爹”吗？

David：我觉得，能够让世界变得更美好，就是“酷”，我是向

这个方向努力的。对于孩子，我觉得最好的教育是身教，不是言

传，爸爸要做一个好榜样，比如让孩子看到并养成一个健康的生

活方式。另外，我不会给孩子施压，会给她们一些空间。我还是

有很多地方要学的。



24 www.jingkids.com

话题 Features 

数码时代的三代交流
Digital Generation
文：竞波     图：Mitchell Pe Masilun-

同一个屋檐下的大家庭日子好像已经很久远了。如今的几代人，分散在

各个城市，甚至不同国家。成员之间的交流也从电报电话、邮局寄信、电子

邮件、Skype视频，发展到微信微话，天涯海角也如近在咫尺的闲聊了。

以前抵万金的家书，可以研墨煮茶，庭院漫步，引经据典地写，存好了

还可以印成书传诵后代。如今的家庭群里，平静日子零星问个好就十多条，

遇上过生日、升学、新工作、身体小有不适等家族级别大事，人人快言快

语，跟发几百条属正常流量，想翻出前几天的哪个精辟发言难如大海捞针。

家庭群具备所有最受欢迎社交媒体的要素。

首先，成员信息真实可信。群里好几代人作证，打个假易如反掌。

其次，虽然知根知底儿，关系如铁板钉钉，相比旧式家族祠堂，新时代

家庭群应用各种工具，极大鼓励个人自由发挥，重在展示，重在汇报。今天

学钢琴，明天改吉他，学习成绩忽上忽下，工作上分分合合，群友们都是且

焦虑且开心，见图闻声就高兴。和朋友KTV突然得到奶奶外婆的赞，再没有

比这更超级的粉丝团了。

另外，不但流量高，内容更是真材实料，成员积极原创，话题倍受关

注，垂直加精准得一塌糊涂。孩子从出生到留学，数码图就要发上几个月。

老人的图主要集中在后半生，依稀模糊的青春照扫描了发，更显珍贵。连最

害羞的女孩子也懂得积极参与合影，为群里赏图养眼做贡献。

线上线下互补互动也属家庭群最突出。聚会庆祝，策划分工、通知发

布、场地交通，分布在世界各地的“中层干部”同一个群里就一一解决。聚

会之后的一大乐更是人人回顾，人人发图，爷爷还即兴作诗一长首，各家表

现一个不落地点评到，施展功力。
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最重要的，家庭群是成员的强大后盾。外面朋友圈里挨几板砖，有了家

庭群的赞，心里照旧美。即使是在外上学的孩子，面对父母每天几十条的骚

扰，虽然泰然自若，连单字都懒得敲，但他们心里明白，一有需求，家庭群

老老少少是会一起上阵的。

家庭群还是修身养性的好课堂。外面无数大群，哪天脾气上来跺脚就退

出江湖。家庭群不同。真实人生跌宕起伏，家人一路相伴，同甘共苦，线上

再不互相点赞，你好我好，一旦冲突，即使想退，又能退向何处。老人们平

时发图敲字儿动作慢，到了维护家族和平的关键时刻，他们的涵养和经验就

是后代们的典范。

您家是否有自己的家庭微信圈？

您的微信家庭群最多有多少成员？

您在家庭微信群发消息的频率是？

您的家庭微信群最受欢迎的话题是？

您和孩子的祖父母多久联系一次？

三代人最常使用的联络方式是？

是
否

52%
47%

22%

30%

29%

33%

84%

13%

1% 1%0%1% 0% 0%
5%

1%

26%

64%

25%

18%

7% 5%
10%

25%

18%

6%

19%

1%

21%

10%
6% 5%

26%

22%
26%

18%

12%

3人及
3人以下  

11人

每天至少
一次  

家庭照片  

每天  

手机电话 微信 电邮 传统写信 Skype视频 微话

2-3天  一周  半个月  一个月 一个月以上  

小家庭动态
汇报  

旅游实时
报道  

食谱分享  家庭活动
策划  

问候长辈  

2-3天一次  4-5天一次  一周一次  半月一次  只看，基本
不说话  

15人以上  
11人

4-6人  
13人

7-10人  
9人

11-15人  
6人

和长辈最常用的联系方式

和孩子最常用的联系方式
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传承中国文化很重要
China Culture Inheritance in YK Pao
采、文/李佳

从一所学校的年龄来说，
包玉刚实验学校非常年轻，只有8

岁不到。但在上海国际学校家长圈里，
它却非常著名。我所接触到的家长 们，无论

孩子在是只招境外学生的国际学校、中外籍学生
兼收的双语学校、还是公办学校里的国际班，都提

到过“YK Pao”，这不禁加深了我的好奇，究竟是
一所什么样的学校，获得了这么多关注 和认可？
创办人包陪庆女士（船王包玉刚长女）和苏文骏先生
（船王包玉刚外孙，毕 业于伊顿公学、牛津大学、
斯坦福大学）能给这所学校带来的中西合璧的基

因自不必说，一个叫做“全人”教育的名词格
外吸引人的注意。观念很 新，学校将如何

实践？带着这些问题，我采访了包玉
刚实验学校校长吴子健先生。

吴子健：30余年教育经
验，特 级校长。原上海
市建青实验学校校长。
上海市九年一贯制教育
管理专业委员会主任。

26 www.jingkids.com
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菁kids：包玉刚实验学校最大的优势在哪里？

吴子健：我们最大的优势首先是传承中华文化，这和国际学校相比是很突出

的一点。具体表现在中西融合的价值观上。西方的价值观一直强调个性解 

放和个人价值，中国的价值观则强调集体主义和国家利益。通过文化交流，

中国文化也慢慢在保持利他和集体的传统的同时，开始尊重个人的权利，西 

方文化也在保留个人价值的同时，开始强调集体的价值，这体现了当前中西

方文化融合的潮流。包玉刚实验学校的价值观就希望融合东西方的精华。我 

们的三大办学使命充分彰显了这一理念：发展全人教育，传承中华文化，拓

展国际视野。

第二个优势是我们的课程，小学部的课程以上海“二期课改”小学课程

为基础，融入国际课程元素与国际先进的教学方法，6-8年级的课程叫“上

海+课程”，融 合了上海“二期课改”中学课程以及英国国家课程的理念、

内容与方法。9、10年级学习IGCSE课程，11、12年级学习IBDP课程。

第三个特点是我们的双语教育。双语教育是一个世界性的命题。在我们

课程的设置上，中文课处于一个很重要的位置：小学采用人教版的教材，初

中 采用上海版教材。包校中学部的中文学习主要通过广泛的阅读，教材只

是一种辅助。在双语教学方面，我们的非语言类课堂上，教师也会用双语与

学生 沟通，真正给学生一个“沉浸式”的双语学习环境。对于英语课程的

学习，我们也强调多读、多说，比如我们七年级的英语课一学期就要求学生

读6部原版作品。

我们也都知道，双语教学成功与否还是要看教师，我们的教师不仅教学

能力突出，许多教师的第二语言能力也非常优秀。我们的中文老师基本都懂

英 语，去年有十几位外方老师参加并顺利通过了汉语水平考试，教师队伍

内部的这种语言的融合，也促进了孩子们双语的学习。

至于授课语言的比例，小学低年级是以中文为主，随着年级增高逐步加

重英文比例。五年下来，中英文的平均授课比例为1:1.。许多国际学校也曾

经来我们这里交流过双语教学的实施办法。

第四个特点是数学的学习。中国学生数学运算能力很强，PISA

（Programme for International Student Assessment国际学生评 估项

目）测试中上海学生全球第一，但是在数学的运用能力、批判性的思维能力

上，中国学生就不如外国学生了。我们学校在这方面特别 注意吸取西方课

程的长处，通过搭建家庭数学日等平台、实施跨学科教学等方式，培养学生

的实际运用能力与思辨能力。

第五个，我们在学生的培养方面，注重“全人”的培养。注重音乐、艺

术、体育、人的培养。不单单是知识的培养，还有品格、情操等素养的培

养。

菁Kids：包校的“全人”教育理念具体通过什么来实现？

吴子健：教育一直是以关注人的全面发展为理念的，当然在真正的实施中能

做得如何就是另一回事了。从苏格拉底到孔子，“全人教育”的思想也贯 

彻在了他们的教育理念中。包校的全人教育特别之处，就是体现了时代精神

和包校自身的培养目标。

比方说我们的外教老师在学校活动时经常能上台露一手：打鼓、弹吉

他，对我们中方老师是一种非常大的触动，中国老师掌握乐器技能的很少，

这就 是中外教育差异造成的。我们的外教老师还特别喜爱参与体育活动，

我们中学的执行校长就是一位击剑高手，也常常与学生切磋剑艺。这就给学

校创造 了一种良好的文化艺术的氛围，包校的孩子为什么很阳光很快乐，

因为艺术和体育教育让他们充满阳光。在包玉刚实验学校，东方艺术课程比

如民乐、 国画、书法也是一大特色，良好的学校文化才是滋养艺术素养的

最好土壤。

我们也非常重视体育的教育，比如在小学部，上午的20分钟大休息时

间、中午1小时的午休时间，孩子们都必须出来活动，一般不能留在教室

里，平时一般一周一次游泳课，还有 各种课外的体育活动以及周末的丰富

多彩的体育竞赛，在包校，一个孩子每天平均至少有2小 时的体育活动时

间。

“全人教育”实际上是让孩子在品格、心理、体育、艺术等各方面都全

面发展，但前提是尊重每个人自己的个性，也就是说孩子不是要什么都一样 

好，而是让他的每一个方面都能在个人的努力下都得到充分的发展。而这之

中，人格的发展又是最重要的。

菁Kids：您所接触的包校的中外家长各有什么不同？

吴子健：进入我们学校的学生都要通过面试。应该说，凡是进入包玉刚

实验学校的学生，家长的教育理念肯定与我们是一致的。有的家庭条件很

好， 但是家长说因为工作忙，孩子不是亲自带的，这样的家庭教育理念就

中学部操场

吴子健校长同学生读书
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与包校理念有一定距离的。我们希望家长必须要成为孩子的第一任老师。这

也就是 为什么我们有一支非常有力的家校协力会（PTA）的队伍，家长们

全方位地参与学校的教 学活动。比如Run-A-Way俱乐部，是一个家长自

行组织的户外活动俱乐部，小学部 的“故事妈妈”会走进课堂给孩子们讲

故事，进行生命教育；每年教师节，每个家长会做一份自己做的拿手菜送

过来，举办“谢师宴”；中学部的餐厅 里挂着家长们缝制的“百家被”等

等。

我们学校的Logo是一棵树，四周有一个框，但还有四个孔可以“呼

吸”，并不是封闭 的，这意味着学校需要规则，但不死板。树上的三个果

实可以代表学生、学校、家长，也可以解释为我们学校的三个办学使命。

外籍家长和中国家长的理念还是相通的，虽然有时候会有一些碰撞，比

如中国家长有些会希望多一些作业，西方家长有些则希望少一些作业。这是

东 西方教育理念的一种碰撞。

在我们学校，有学生骨折了还拄着拐杖到处走，但在一般学校就很难，

学校怕出事。我们的学生经常参与攀岩、速降、漂流，都是有一定危险性的

活 动，但学生们很开心。要说我们学校家长的心态有何不同，家长们“不

怕孩子骨折”，这就是很大的不同。

菁Kids：能否谈谈您作为校长的典型一天是怎样的？

吴子健：我在公办学校做了20多年的校长。到包校工作四年多了，这对我

也是一种新的 考验。怎样在中西文化的碰撞中，不断提高对课程的理解，

让中外教师同心协力，这是一种考验；另外，我们还有一个导师团，由多位

经验丰富的老校 长与老教师组成，我们会和他们一起商量如何在包校把中

国特色和国际课程融合在一起。

我每天还会进行行政管理，负责与政府部门的沟通。包校还很年轻，学

校的发展需要政府 各部门的理解和支持。我一般早上七点半到校，八、九

点结束工作，最关键的一点是，和孩子们在一起是最开心的。

包玉刚实验学校ABC
在包校，小学部的学生穿着的T恤 分为绿、黄、红、蓝四种颜色，代

表着小学部四个学院春、夏、秋、冬。每个学生第一天进入学校后，就会

随机被分配到一个学院。中学部则设有 以8种树类名字命名的8大 学院，

寓意“十年树木，百年树人”。不同学院的成员在全校性活动中力争上

游，为自己的学院争夺荣誉。是不是很像哈利·波特第一次进入霍格 沃

兹魔法学院，由“分院帽”分配学院？

包校中学部引进英美“家庭式”寄宿教育模式。48 位“宿舍老师”

由海内外寄宿学校招聘而来，他们携家眷与学生们同住一栋宿舍楼，学生

可以随时上门寻求帮助。包校还引入英美 顶尖中学里常用的“辅导老师

制”。学生入学伊始即被指派给特定“辅导老师”，他们负责7名 学生，

关心他们的学业成绩与身心健康，关系十分紧密。

课程设置上，包校借鉴了香港汉基国际学校的经验。小学阶段，每个

班级学生不超过26人，配一位中国老师、一位外教和助教，中英文教学

各占一半。中学阶段六年级到十二年级 的学生，不分班级，每一个辅导

老师负责管理6到8位学生。学生上课采用西方的“走班制”，每个人都

有自己的课程表。

在包校中小学部，使用PM Reader和Lexile分级阅读体系。学生还有

机会通过戏剧演出等形式加强语言的运用和学习。

中学部泳池

小学部图书馆

中学部建设及周边环境
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13年前生孩子是我生活的一个转折点，孩子

们让我醒悟和回归。在我是孩子的时候，生活极

其简单和艰苦，每天上半天学，剩下半天要帮家

里干活，那时的干活经常要到野外，自然而然就

学会了很多，包括种地、收割、采集野菜野果，

明白何谓四季。

在我自己有孩子后，首先想到的是国内现在

的孩子们大多四体不勤甚至好吃懒做，再想想为

什么我自己这一代人（包括前辈们）不挑食、能

做很多事情、不怕吃苦，其实道理很简单：现在

是一个物质生活过于丰富而又缺乏自律的时代，

作为父母如果不以身作则，下一代成长将是一个

大问号！作为父母，我们的养育责任应当体现在

每日的生活当中。

夏令营有它的益处，比如对于确实没有时间

与孩子一起度过假期的父母来说，夏令营是个

相对方便的选择，但孩子的身心健康源自家庭生

活。现在大人工作都比较忙，平日与孩子相处的

时间与过去相比少很多，而假期与孩子一起“游

山玩水”可以有些袮补。与孩子一起探索大自然

带给孩子的不仅是身体的壮实、野外生存能力、

还有见识和与书本不同的知识，坚强和韧性以及

家长与孩子的亲密关系。

在欧洲很多国家都有童军(scout)夏令营，旨

在促进孩子和年轻人身心灵的健康发育与成长，

以便他们能在社会中起到富有建设性的作用，这

类夏令营大多侧重户外和生存技能。每年暑期，

我们都能看到这类夏令营成群结队的孩子，但从

自然探险的角度讲，出于安全考虑，他们能做的

有限。我的孩子现在一个11岁和一个13岁，依照

我们带孩子的理念，不会也无需送他们去参加任

何夏令营。

每年夏天暑假，我们一家都到意大利的

Dolomite山脉（意大利境内的阿尔卑斯山系）

登山，孩子们不能走路的时候我们背着，1岁多

开始自己走，从简单到复杂，从短到长，我们大

人不需苦口婆心指导，几乎就是我们身体力行，

孩子们自然接受。有哪个小孩子不喜欢蓝天白云

下的高山、湖泊、花草、野生动物呢？从小播下

的种子随着他们的长大自然而然地发芽、成长和

开花结果！这样的探索也不需要专业的装备或行

头，如果不是攀岩，我们每人只穿一双普通的登

山鞋，孩子们穿的几乎都是家人穿过的旧的登山

鞋，孩子们用的背包就是他们的书包（当然质量

比较好），因为是否能登山是否能登顶与漂亮昂

贵的行头没有直接关系。

现在，他们知道获得联合国教科文组织世界

自然遗产美誉的Dolomite山脉绝大多数名山的

名字及其地貌特点，过去3年里每年都登顶至少

一座3000米以上并且有一定难度的高山（还未

碰到过童军夏令营的孩子），从不走捷径（比如

登山缆车），从未有过怨言（比如说累或走不动

了），唯一的怨言是我们怎么还不放假（好去登

山）以及为什么不能再多呆几天继续登山。登顶

过程中每转一个山湾看到的不同美景、听到和看

到的野生动物、看云识天气、找到的化石、看到

和走入的一战的旧址、收集到的一战的遗物（子

弹、弹壳、弹片等等）、与父母的对话，四人作

为团队在登山活动中的协作，这些都是吸引孩

子们和我们父母一起去登山探索大自然的“磁

石”！而登山技巧和注意事项（比如尽可能避免

碰到松动的碎石，碎石滚下高山对下面登山者会

造成威胁）都是在年年的登山过程中自然而然学

到的。

平日生活中，孩子们经常会谈起我们一起登

山的经历和一些历险的细节。他们的朋友来家里

玩看到一战的遗物会索要；现在他们已经开始了

解每个大洲不同的山脉和高山；亲戚和喜欢登山

的朋友们每每谈到登山都会对他们赞不绝口，因

为现在已经少有孩子在他们这个年纪有耐力和毅

力并且愿意去登顶险峰峻岭，无形中旁人的赞美

之词也成了鼓励他们的力量！现在，刚结束登山

一个月，他们就已经开始计算还有多久可以重返

Dolomite山脉！

与孩子们一起登山探索
Hiking and Exploring With Your Kids

张映辉

两位孩子的母亲，有机
行 业 独 立 咨 询 和 撰 稿
人。2007年开始走访国
内外有机生产企业,生态
农场与市集，并在博客
“自然之子张映辉”中
分享所见所得。2010年
组织了北京第一届（有
机）农夫市集。2013年
底出版《自然生活 养育
健康孩子》一书。
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有 几 个 人 像 我 一 样 ， 在 美 国 生 活 多 年 ， 家 里
已有一个高中毕业生，却仍不了解美国高中
很 传 统 、 很 受 重 视 、 很 受 欢 迎 的 校 园 活 动
“Homecoming”？今年，二子威廉为筹备
“Homecoming”经历的各种折腾，可把我彻
底“科普”了，生活秩序打乱了！不由地和他
一起焦虑、一起忙活、一起疯狂，真真切切在
青春无敌里回了一次锅，那滋味，是向往、感
慨、还有震撼！

Homecoming来了！
Homecoming is Here!
文、图：阿朵     编：王蕾

海外 Study abroad
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去年秋天，二儿子威廉升入高中，开始大学前的历练。暑假结束前，我

们原本计划旅行，却被威廉一口拒绝了，他说自己作为年级学生会主席，要

全心准备“Homecoming”。

Homecoming是什么？有这么重要吗？我心里有些不快，可是看他如

此坚定，我想，即便度假威廉也是“人在曹营心在汉”，干脆取消计划！

   

100美元的“大项目”

开学后一天，威廉召集高一年级学生会干部在家中开会，开始策划

“Homecoming项目”。我心想，一帮14岁孩子能折腾出什么名堂？而且

学校给的活动经费只有100美元， 能做多大“项目”啊？

接下来一连好几个周末，威廉拉着我到处转悠，看谁家门口有纸箱，他

就一蹦老高，按门铃说学生做项目需要纸箱，能不能全部拿走？紧接着，威

廉的同学们开始陆陆续续往我家送纸箱，大的小的、长的短的，还有各种床

单。很快，我家车库堆成了“物品山”，汽车毫无悬念被请出车库。

一天下班回家，我看到威廉打扮得整整齐齐，打着领带，问他这是为哪

般？原来，项目需要油漆、染料，为节省经费，威廉和几个同学要到附近的

油漆店和部门经理面谈，希望能将过期的油漆捐给他们。于是，我家车库又

开始出现各种油漆桶，大大小小，五颜六色。

还没等我搞清楚这一堆堆东西究竟做什么，某天晚饭后，威廉又央

求我当“司机”，接上他的学生会副主席小伙伴，去家装零售店（home 

depot）买材料。两人先在纸上比比划划，然后往购物车里装各种接头，甚

至开始拿剪刀“咔嚓”塑料管子。我心里一惊，这一剪刀下去，横竖都得

买，可别剪错了！本想唠叨唠叨让他们谨慎些，可看这俩人初生牛犊不怕虎

的模样，我这到了嘴边儿的话又咽回去了。

回家路上，我终于忍不住好奇，问威廉这都是要干嘛？要做一个船！哎

呀，真没想到，这些14岁左右的孩子们，要动真格的了！

那一阵子，有些同学放学后直接就到我家报道了。这些高中一年级的孩

子，每个人都有一堆作业，还有各种各样的活动，集中在一起很不容易。他

们就零打碎敲，谁有时间谁就做，能做多少就多少。于是，各种各样的材料

被“链接”在一起，一条条的床单被缝接起来，画上各种图案。那些大大小

小的纸盒，他们剪啊，画啊，做成各种各样的布景动物。有时孩子们饿了，

就凑点钱叫pizza外卖。还有女生会烹饪，常常带着自己做的蛋糕来。

孩子们都很懂事，看我们下班回来，会热情地用刚学会的中文向我们问

候。我经常拿手机，随手拍下他们工作的瞬间。很忙碌，也很充实，我也忍

不住和孩子们一起强烈期盼着Homecoming早点到来！当然也有小小“私

心”，孩子们可以睡个好觉，我们的生活也能回归正常啦！

 有女生要住我家

组织这么大一个活动，对上高一的学生来说，压力可想而知。做为学生

会主席，威廉很怕事情搞砸了。一次，他突然说：“妈妈，太难了！我们的

剧本写出来后大家不满意，主编不愿意改。女生有跳舞队，舞蹈中的一些动

作比较性感，负责编舞的同学也不愿意改，都僵在那儿了。妈妈，矛盾太多

了，太难做了！”说着说着，眼泪就快掉下来了。

我想了想，提醒威廉要冷静，分别找负责人聊聊，既要坚持原则，也要

尊重他们的工作。威廉听完后压力释放了许多，还去跑了圈步。两天后他告

诉我，和小伙伴们好好谈了，大家都接受了建议，问题解决了！

距离表演的日子越来越近，孩子们也越来越紧张。10月5日，

Homecoming前最后一个周末，十几个男生女生干脆拿着睡袋来我家住，

说要加夜班赶工。男孩子还好说，一个睡袋就解决问题了，可是家里从来没

有女孩子过夜，搞得我好紧张！不仅把房间里里外外打扫干净，还要把家

中另两个双胞胎小家伙移到我们房间，把床都腾出来。那一天，我们家简直

“川流不息”！我和老公当然是时刻准备着，当司机、摄影师。还有一个女

生妈妈甚至送来了盒饭和第二天的早点，相当给力。

Homecoming终于来了

经过近两个月精心的准备，威廉和同学们迎来了自己团队的主题日！我

和老公特意请假陪伴，我俩也想到现场去，到最青春的地方去，彻彻底底过

一把美国高中的Homecoming瘾！

那一天，天很蓝，蓝色基调装扮的9年级同学们，群情激昂地站在校门

口，欢迎老师同学。Homecoming就在他们的欢呼声中拉开了序幕！那一

刻，再沉静的人也会被感染。很多大哥哥大姐姐都顺手在自己的脸上涂一片

蓝色，以示对9年级师弟师妹的支持。

随后，表演开始了！剧本最终由集体创作，讲述的是橄榄球队队长赶

回赛场的故事。队长从外星赶来，一路遭遇各种阻拦。表演诙谐有趣，集

歌舞、乐队、女生啦啦队形式于一体。10-12年级学生的角色都被编进了剧

本，指导老师也串场其中。各年级同学都为他们欢呼，置身在热情高涨的海

洋，我也心潮澎湃！

表演完毕那一刻，所有9年级学生挥手高喊：“We did it！We did 

it！” 全体师生为他们鼓掌，那一刻，我看到了儿子威廉和小伙伴眼里骄傲

的泪花。

是的，在这半个月多的时间里，孩子们经历了汗水和泪水、焦虑和忙

乱，但这一切建筑了他们最强大的自信。令人欣慰的是，威廉的学习成绩并

没有因此受影响。孩子们学会了担当，责任感更强，而学习正是他们要最重

要的责任。或许，万物就是这样互相呼应，而孩子们也在其间不断成长，令

人欣慰！

在美国，孩子进入高中后，除了学习，还有各式各样的课外活动。
孩子们为此要花费大量时间和精力，到底值不值？

关于Homecoming
在美国高中的橄榄球季，学校每年都有一个主题宣传周，各个年

级要负责一天的主题宣传。主题日当天，学生们不仅要装饰学校、问

候老师，还要向全校师生展现“主题表演”，为本校橄榄球队员加

油。从策划、剧本、排练、协调、布景，到最后表演，全部由学生自

己组织实施。

Study abroad 海外
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2013年，在北京读高中的Cindy Liu考入了美国东部的一所大学。不

过，她并没有立即升学，而是开启了一段“间隔年”的人生体验。“旅行结

束后，我印象最深的是和当地的人们相遇、相知、相融的瞬间……我明白，

我和这些地方有着不可忘却的情感联结”。本期就让我们听听Cindy和她的

“间隔年”故事吧。

为什么选择“间隔年”（Gap Year） 

高中毕业后，我决定间隔一年，再去上大学。那时，我也不清楚间隔年

会带给我什么，只是为了心中朦胧的追寻，决定利用一年去不同的地方、尝

试新的东西、结识新的朋友。过去的一年里，许多在学校期间没能尽情拓展

的兴趣，把我带到了几个不同的国家和各色各样的人们面前。不一样的学习

轨迹，总有人赞同，有人质疑。

“真羡慕你，好想和你一起去！”

“为什么？是厌学了吗？”

“你准备玩一年吗？不感觉是浪费时间吗？”

在我现在的理解里，间隔年就是从生活中抽出一段时间，体验一些区别

于以往的学习和生活方式，帮助你更好地迎接人生的下一个阶段。也许你想

尝试一份不一样的工作，学习一样新东西，发展一些爱好，或是旅行。我选

择了最后一种方式，目的是跳出自己熟悉的圈子和生活状态，从旅行中更清

楚地了解和发现自己，探索自己与这个世界的关系。

“间隔年”的点滴与思考

关于贫穷： 当和外人提起我在南美的那段经历时，许多人会问：“你

去做慈善了？帮助那里的穷人了？”

提到“穷”，我不禁想到在秘鲁山区的经历。那时我们徒步于安第斯山

脉，白天行走，晚上住在土著人们家里，与他们同吃同住。山里的房子都由

石头堆砌而成，几乎和山间的巨石融为一体。弯腰走进低矮的房门，踩着松

软的干草，你会发现屋子左边是用石头做的简易灶台，右边则是一摞睡觉用

的毯子——没有家具，没有窗户，只有一只灯泡和两三个小板凳。厨房一侧

的茅草房顶，因为没有烟囱而被烧得乌黑，做饭的铁锅早已被用得坑坑洼

洼，吃饭的盘碗总有洗不干净的感觉。高原夜晚温度很低，即便如此，孩子

们出去时最多只会踩上一双橡皮做的凉鞋，大部分时候则是光着脚。

如果以金钱来衡量“穷”与“富”，这些土著居民通常会被归类为“穷

人”，因为他们过着朴素的自给自足的生活，不需要太多金钱与外界打交

道。但换个角度，他们却是那么富有。

我们的向导法比安总是拿出随身携带的笛子, 边走边吹上一曲。从他的

竹笛声中，我听到了发自内心对大自然的敬畏。 从我们行走时他把骡子的

尿擦在自己背上以缓解疼痛的动作里，我看到了他们非常珍惜并知道如何运

用“大地母亲”赋予他们的每一个资源。一天，在我们访问的一个社区，当

地人为了迎接我们特地宰杀了一只羊，准备了美味的午餐。当然，餐桌上摆

放更多的是在高原容易种植的土豆。我注意到，面对这一日三餐都要吃的食

物，社区的孩子们依然充满喜悦，高兴地剥着还带着少许泥巴的土豆。从他

们脸上洋溢的笑容中，我看到了他们对生活——即便是最常见的食物——那

真诚的满足。其实，真正的“富有”与丰富的物质生活没有必然的关系。

关于慈善：我们曾辗转到玻利维亚的贝尼省，在短暂的三天时间里，参

与了一项慈善活动，为一个村庄的九个家庭安装了净水器。在我们到达那个

地区不久前，刚刚发生了十年不遇的洪涝灾害，水源受到污染。

我们协助的医疗站在当地有十多年经验，他们研制出的净水装置就地取

From Schoolbags to Suitcases
放下课本，背上行囊
文、图 ：Cindy Liu

海外 Study abroad
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材，用石子和沙土过滤水中大部分杂质和细菌。比起简单地捐献塑料滤芯和

水桶，医疗站的净水器考虑了项目的可持续性，对周围生态环境的影响，和

当地居民的经济能力。工作人员告诉我们：“我们并不会免费提供净水器，

因为那样人们会不珍惜资源，造成浪费”。

这样的经历让我明白，慈善其实是一个互相学习的机会，而不是单一的

给予或接收。医疗站的工作人员对村民们也很了解，熟知每一家净化器的状

态和使用率。作为外来者，我们提出的解决方案有时并不适合当地，而一次

性的、没有跟进的慈善很难达到我们最初的目的。做慈善，更多是要抱着谦

虚和学习的态度。

关于旅行：提起在秘鲁和玻利维亚的旅行时，我常兴致勃勃地回忆其中

一个细节，关于自己是如何将三个月的日常所需装进一个登山包里。人们通

常的反应是：“一定吃了好多苦吧？”

住青年旅舍，有时坐十个多小时的夜车，不能常洗热水澡，在野外甚至

没有厕所， 一定没有住星级宾馆和坐飞机舒服。既然是这样，为什么还要

选择这种旅行方式呢？ 

当你和15个陌生人同挤在一辆小面包车里时，也许会被身旁好奇的玻

利维亚乘客问到：“中国是什么样的？” 于是，接下来两个小时的路程不

再枯燥； 当你出于对南美音乐的兴趣 ，手里拿着当地竹子做的排笛，坐在

车站大厅的地上等候大巴车时，一位年轻的玻利维亚小伙子也许会走上前

来，友好的和你切磋技艺。

这样意想不到的邂逅，往往只有“苦”的旅行方式才能带来。在我看

来，旅行不同于旅游，因为它注重的不仅仅是目的地——旅行结束后，我印

象最深的并不是参观过多少名胜古迹，而是和当地的人们相遇、相知、相融

的瞬间。从我离开时流下的不舍的眼泪，我明白，我和这些地方有着不可忘

却的情感联结。

回来之后也有人问我：“回来了？这下你玩够了，该踏踏实实学习了

吧？” 但事实上，旅行一旦开始就无法结束，因为它带给我的改变 ——包

括那些我还未察觉到的改变——将会影响我一生的选择。 

在过去的间隔年里，有欢乐，有孤独；有坚定，有彷徨；有健康的行

走，有病痛的不适。收获的背后，我体会到更多的是爱——老师和长辈们真

诚的建议和鼓励，朋友们的各种帮助，家人的支持。所有这些都给了我勇气

去面对每天遇到的各种挑战和困难，感谢所有帮助我的人。

如果你也在考虑“间隔年”

其实最难迈出的就是决定体验间隔年的第一步。之后，你需要结合自己

的兴趣和目标， 耐心地寻找适合自己的项目。尽管这一年当中可能会碰到

很多困难，但只要勇敢地走下去，你就会从中得到不一样的收获。早做准

备，不要把找住处和办签证这样的事情留到最后一分钟。 当然，没有预料

到的情况总会发生，而且，这些突发事件经常会和新的机会与惊喜相伴。

什么是间隔年？
间隔年，Gap Year, 是指暂时停下日常的工作、学习，抽出一段时间，去发现

和探索不同的生活和兴趣。在任何年龄都可以开始间隔年。时间可短至几个星

期，长则一年或一年以上。

高中毕业开始Gap Year比较普遍。在上大学之前先停学一年，到世界各地旅

行，进修学习，参加慈善活动等，这在欧洲已经有很长历史了。近些年也在北美

得到提倡。2009年，在哈佛1665名入学新生中，有107名在入学前选择间隔年。

学生们在间隔年的收获各不相同，有人会对未来的学业和职业有更明确的目

标，有人会发现新的兴趣爱好，有人会对人生有更多的认识和思考，有人会接触到

不同文化，开阔了视野。来自学校的反馈大多是，间隔年对于学生的影响非常大。

学生显得更成熟，独立，有更完善的解决问题能力以及交流协作能力，更能适应大

学生活。

Study abroad 海外

Cindy Liu，北京长大，热爱古典音乐，酷爱户外运

动。喜欢阳光和落日，更喜欢晴朗夜空下的星宿。相

信直觉，崇尚健康、快乐的生活。
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开学不到一个月，七年级的安诸在课堂上对老师出言不逊，被停学

(suspension) 一整天。安诸爸爸是香港移民，愤然和我抱怨：“本来以为

美国的基础教育体制会比较宽松，没想到校规比香港还严厉!”

 在美国，小学到高中的孩子们作业少、业余时间多，看上去的确很

“自由”。特别是高中，可以自己选课，可以公开谈恋爱，中午还可以离开

校园去外面吃饭等等。而实际上，有很多规则约束孩子的行为底线。其中一

些规则，在亚洲接受基础教育的“移民父母”不了解甚至产生误解。比如以

下几点，我的感触就比较深。

课业诚实 
——Academic Honesty Policy

美国学校对“欺骗”行为的惩罚非常严厉，特别是初中和高中。亚裔父

母非常了解“考试或作业不能抄袭””的规定，但亚裔学生不太习惯的是其

中一条：如果看同学的或者允许同学看自己的作业，一律按作弊处理。

学生的家庭作业中，虽然一部分需要小组合作完成，但大多数要求

学生独立完成。初犯，作业零分，需要参加周六学校补课 （Saturday 

School），同时通知家长；再犯，不但作业零分，而且半学期（Quarter） 

成绩为F，并通知家长；如果同一门课上有三次作弊行为，那么整个学期成

绩为F，并有可能停学5天，还将记录在案，申请大学时需要如实上报。

我在高中工作时，每年都有亚裔学生——包括新移民和在这里成长的

ABC （American Born Chinese），在同学要作业时“想都没想”就借给

他们看，被老师当场抓住时委屈万分，说“不知道这是违规的”。然而，每

年开学时，学校都会将“课业诚实政策”（Academic Honesty Policy）和

“紧急联络卡” （Emergency Card） 表格和其他资料一起发给学生，由

家长和学生签字表示认同，签了字却没仔细看内容，那就怪不得学校照章办

事了。

曾经有一位新移民的十年级学生借看同学作业，第二次被抓住时在我办

公室里痛哭，坚持认为“不知者不应被罚”。但校方在她第一次违规时，曾

专门请翻译对她和父母解释清楚，所以当她第二次违规时，除了惋惜，她整

个半学期的成绩都是F。还有几位亚裔孩子，虽然从小在美国长大，也坚持

“不知道把作业借给同学是违规的”，被老师认定是“明知故犯”，不仅成

绩受影响，还有损师生关系。

“小窥”
美国校规
How School Rules Work

in America
 文：心桥     编：王蕾
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加州G小学学生守则
校规：General School Rules

Be Respectful - Be Safe - Be Responsible

礼貌，安全，责任感至上

1. Students will show respect and obey all school staff and adults.

尊重所有教职员工。

2. Students will respect property and equipment and use it 

correctly.

爱护校园设施及所有器材，并合理使用。

3. Students will not bring unapproved items to school, i.e., 

skateboards, skates, toy guns, rubber bands, knives, fireworks, 

radios, dolls, ballons, toys.

不经允许，不可以带与教学无关的物品到校，比如滑板，滑轮鞋，玩

具枪，橡皮筋，刀，鞭炮，收音机，布娃娃，气球等。

4. Students will follow school rules to and from school or on the bus.

在来去学校的路上和校车上也要遵守校规。

6. Students will wear appropriate school attire

穿着适合学校的衣服（作者注：这点在初，高中有详细要求，比如裙

子不可短于膝盖上几公分等）。

7. Gum chewing is not allowed at school.

校园内不可嚼泡泡糖。

8. Students must have permission to go to the office, or a personal 

emergency

需要经过老师允许，或在紧急情况下才可以进入（教师）办公室。

班规: Classroom Rules

1. Students are to enter the classroom quietly and begin work 

promptly.

进教室时要安静，尽快投入学习。

2. Students will keep an orderly desk.

保持书桌整齐。

3. Personal items such as electronic devices and toys should be 

left at home unless permission is received from the teacher.

除非老师允许，个人用品（比如电子产品和玩具）不得带入教室。

4. Books and equipment must be handled carefully and returned 

to the proper place.  Textbook should be covered.

小心使用书和其它用品，用完后归还到原处。借给每人的课本要包书

皮。（作者注：美国公立学校的课本是学校借给学生的，学年结束时

需归还。）

5. Throwing objects is not permitted in the classroom.

不可在教室内扔东西。

6. Remain in seats unless given permission to do otherwise.

除非老师有其它指令，请坐在自己的座位上。

7. Keep hands, feet and objects to yourself.

管理好自己的手脚（不许打人踢人）和物品。

对他人的尊重 
——Respect for Others

在美国，不论学校还是职场，都非常重视“隐私权”，一旦涉及对他人

的攻击或威胁，后果很严重。

初中和高中的孩子，随着年龄增长，对老师和同学开始产生更多看法。

加之社交压力大，如何协调、处理冲突成为这个年龄段的首要任务之一，

如果方式不当，就有可能触犯校规。曾经有三个亚裔男生在 Facebook 上

攻击某老师，说他“讲话做事像个gay” ；另有一个男生，其实从来没有上

过这位老师的课，但因为同伴压力，也在网站上添油加醋，甚至主动扬言要

“收拾老师”。

然而，亚裔学生常常不了解的是，几乎每个美国高中都配有一名警员，

“网络暴行”（Cyber Bully） 是他们重点监管的工作之一。学生以为“课

后言论”不受学校管理，但因涉及对老师的人身威胁，四位同学不但受到停

课1-3天的警告，家长也难免被请进学校，接受当面通知。

另一个典型的例子来自华裔新移民女生Lily，因为扬言要“收拾”几位

台湾同学被警告。原来，这几位台湾同学经常嘲笑Lily等大陆学生穿着“没

品”，被逼急的Lily开始“反击”，谎说自己在校外有成人朋友，可以“教

训一下”他们。其实，Lily原本是受害者，遭到嘲笑完全可以到助理校长或

咨询员处寻求帮助，但因为语言和文化的差异，选择了不恰当的回击方式，

反而被当作“人身攻击”受到警戒，很是惋惜。

迟到和旷课 
——Tardy & Absence

美国公立学校对出勤率的重视，是我在工作之前完全没有想到的。每个

初中都有一位专门负责考勤的秘书（attendance clerk），高中阶段更是增

加到每个年级都有一位。她们对学生的了解——包括家庭情况，甚至超过老

师和咨询员。每天，每节课的出勤情况秘书们都会详细记录，这些数据会直

接影响学校从政府得到资金的数额。

如果孩子可能会迟到，请父母必须电话通知学校。如果“缺席热线”

（absence hotline）上没有家长留言，而孩子又不在教室，秘书一定会打

电话到家里询问原因。学生迟到30分钟以上算旷课，迟到7次要和负责纪律

的副校长开会，看是否有必要通知总管出勤率的委员会。如果因病、亲人葬

礼、宗教节日等不能到校，属于“有因缺席” （excused absence），只

要父母在“缺席热线”里留言，讲明原因和时间长短，或者孩子返校时带来

假条即可。如果不经父母同意缺勤3天或更长，则按逃学处理。

满18岁的学生有充份自由，可以随时选择退学。但在18岁前，除非有

特殊原因，无故旷课是违法的。我曾几次听到高中校园管理员 （campus 

supervisor） 抱怨：“难道成绩好就可以无视校规，经常迟到或旷课

吗？”原来，不少亚裔学生不了解按时上课的重要性，甚至有学生伪造父母

笔迹写假条，秘书一核对就露馅了。好在学校会集合家长、老师和学生开

会，认真寻找根源：是课太难？家里有困难或变故？还是在学校里受欺负

了？等等。对症下药，解决问题。

另外值得一提的是美国体育课。去年秋季，有位新移民女生因为生理期

不适，请我代她向体育老师请假。这在国内非常正常，女生理所当然认为在

美国也是如此。没成想，体育老师听到理由后奇怪地看着我们，说他的水球

女队员天天照常训练，从没听说谁因为生理期请假。除非有医生证明，否则

一律参与课堂活动。别说这位女生吃了一惊，连我也没想到会如此严格。

的确，在美国，这个以“自由”著名的国家，常听人讲“只要不犯法，

做什么都没人管”。放在孩子身上是“只要不违校规，做什么都没人管”。

但如果仔细研究各学校的规章，管的还真不少。如果你的孩子即将进入美国

校园，请家长务必登陆各校区的网站，细致了解，以免无意触犯。

 

（作者注：以上内容参照我工作的加州F校区规章，其它校区不尽相

同，但大同小异。）

心桥，北师大心理学硕士，在美国获心理学博士，

加州执照教育心理学家。2000年起任职于旧金山

Fremont联合校区，精于学前儿童到高中生的教育

心理测评及咨询，其亲子教育讲座也深受华裔社区欢

迎。2012年九月开始为“海外文轩”撰写教育博文。
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矫正牙齿的适宜年龄
When to Get Braces?
文：唐思青     图：上海和睦家医院提供

唐思青，上海和睦家医院口腔正畸医生。毕业于中国华西医科大学，在美国马里兰

大学重新接受了普通牙科培训。是美国正畸学会、美国牙科协会以及国际牙科研究

协会的会员。拥有美国正畸学委员会认证资格和美国德克萨斯州行医执照。她在田

纳西州纳什维尔的范德堡大学医学中心接受了口腔正畸学住院医师培训并在美国德

州休斯顿行医多年。 

牙齿矫正“越早越好”？
许多父母带着他们7岁的孩子到我们诊所咨

询牙齿矫正（又称“正畸治疗”，俗称“牙箍，

牙套”）的相关事宜，因为孩子们的门牙开始替

换了！由于门牙是第一组取代乳牙的恒牙，因

此总是格外受到关注。如果孩子的上下门牙长

得拥挤、有“龅牙”、“地包天”或间隙过大等

问题，父母们通常会很焦虑，并想知道是否需要

马上开始戴牙套。有些人相信有了问题越早治越

好，而有些人则是受到了其他家长和孩子的影

响。

事实上，长期以来，牙齿矫正“越早越好”

的治疗方案一直存在争议。因为人的恒牙要到12

岁才能全部萌出，儿童在7、8岁就开始戴矫治器

意味着治疗时间过长或者在青少年时需接受第二

次正畸治疗。

一方面，有些牙齿排列的问题需要尽早治

疗，不能耽误了治疗时机；另一方面，许多儿童

还没有良好的口腔卫生习惯，由于戴了牙套以后

唾液对牙齿的自洁作用降低，对于不能认真刷牙

的患儿来讲，过早戴矫治器反而会加大患蛀牙和

牙周病的风险。

矫正牙齿最佳时机因人而异
那么，什么时候才是矫治牙齿的最佳时机

呢？许多研究结果表明，何时开始矫正牙齿因人

而异， 需要综合考虑孩子自身的牙列情况，发育

时机，卫生习惯，以及他们的心理状态。据美国

正畸协会统计，青少年正畸治疗的开始年龄平均

为 12 岁，治疗时间1-3年，少数儿童在7-9岁时

接受了一期治疗。

美国北卡罗来纳大学教堂山分校牙学院的教

授William Proffit对二类咬合（即上颌前突或下颌

孩子的口腔健康日益成为父母们重视的头等大事，学龄期儿童最常见的
牙齿排列问题总是会带来这个疑问：孩子牙齿矫正是不是越早越好？来
听听口腔正畸专家的意见吧。

后缩，俗称“龅牙齿”）的患儿做了3个大型的临

床随机试验。结果发现，早期治疗对二类颌的矫

正没有什么帮助。他得出的结论是“对二类颌的

早期治疗没有明显收效，家长不仅要为孩子就诊

支付更多的费用，而且这种毫无益处的过早治疗

也会给儿童的生活带来负担。”他建议这一类的

治疗应该在患者的青春期进行。

但是，对三类咬合（即上颌后缩或下颌前

突，俗称“反颌”或“地包天”）进行早期正畸

治疗是非常有必要的。对这一类患者的治疗方案

之一是促进上颌骨的生长，而上颌骨的生长高峰

期在7至9岁，所以治疗的最佳时机应该在10岁以

前。

对于大多数一类咬合的儿童 （即上下颌关系

正常的儿童），大部分的矫正治疗应在恒牙完全

萌出后开始（12岁左右）。如果牙齿的不美观导

致孩子在学校里受到嘲笑进而产生心理阴影，早

期治疗就变得非常必要，它可以让儿童在社交生

活中更自信。

此外，如果儿童有吮手指等坏习惯引起前牙

开合，或因为上颌骨狭窄而引起下颌习惯性偏

移，进行早期治疗也很必要。

另外，虽然有一些口腔全科医生能够提供正

畸治疗，但是父母们有必要知道“正畸医生是在

完成全部牙科教育的基础上，再接受2至3年正畸

学培训的专科医生，这种培训的目的只是为了学

习怎样有效地移动牙齿。”美国正畸学会建议父

母们要让孩子在7岁以前（含7岁）接受受过专科

培训的正畸医生的检查，以便正确评估孩子开始

进行正畸治疗的最佳年龄。

总而言之，在判断儿童进行正畸
治疗的最佳时机时，我们需要遵
循以下几条原则：

（1）个性化治疗：每个孩子都是不同的，因

此矫正治疗的时机也需要因人而异；比如女孩子

发育早，在心理上也成熟得早，能够很好的遵循

医嘱，所以治疗时期也相应可以提前。

（2）权衡利弊：对治疗方案的利益和弊端进行

分析，包括为什么现在就要治疗，治疗晚了是否

会丧失治疗时机？孩子的刷牙习惯好不好，戴矫

治器时是否能控制蛀牙发生？孩子可以遵守医嘱

吗？等等……只有当利远大于弊时治疗才有意

义；

（3）提高治疗效率：在适合的年龄开始治疗可以

缩短治疗的时间，减少资源的浪费，达到事半功

倍的效果；

（4）在条件允许的情况下，寻求专科医生的帮

助。
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孩子心理发展的关键阶段
The Stages of Children’s Psychosocial Development
文：蔡素娟     图：默雪映像
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每个孩子都有特定的心理发育阶段，每个阶

段都有特定的生理心理任务。本文以美国心理学

家爱力克森的儿童心理发展理论为基础。家长

们只需记住一个原则，保护和支持孩子内在好

奇心（Inborn Curiosity）和探索心（Inborn 

Exploration），是我们的使命和任务，也是孩

子健康成长的基础。

婴儿期（出生到一岁）
婴儿期的心理任务是发展信任与避免不信任

（Trust versus Non-trust)。

胎儿用一声大哭向世界宣告了自己的到来，

哭和身体语言是他们这阶段和外界主要的沟通手

段。

在婴儿期，让孩子的需求及时得到满足非常

重要。这些需求是身心灵多方面的，如母乳喂

养，温暖稳定的家庭，固定的人照顾婴儿等是发

展婴儿内心信任的必要条件。与婴儿讲话（baby 

talk)，跟随孩子生活规律，尽量提供机会让孩子

练习新技能。比如让孩子抓东西，啃东西，听不

同的声音，看各种各样颜色，让孩子在安全的环

境里爬坐站，在洗澡时给孩子时间玩水，给孩子

读简单色彩对比強烈的书画等等，都会帮助孩子

发展对周围环境的信任和信心，为下一个发育阶

段做准备。

有些人认为婴儿小，夫妻吵架或把孩子寄养

亲人没有关系，这是十分错误的。婴儿很小就会

感受到家庭环境的变化,婴儿期的心理创伤常常在

青少年和成人后浮现出来，并非无痕无迹。

幼儿期（一岁到三岁）
这时期的心理任务是发展自主权与避免怀

疑羞耻感（Autonomous versus Shame and 

Doubt)

在这个阶段，孩子对语言的理解能力大于表

达能力，俗称“可怕的两岁”（terrible two）。

孩子常常以哭闹发脾气来表达。父母需要十分耐

心，认真观察，设立一些安全的界线，鼓励孩子

在界线内自由表达自己。比如，如果孩子喜欢从

上往下扔东西，就在家里提供空间，以及球或布

制的玩具，让孩子来扔。

幼儿需要有更多机会发挥自主权。比如让孩

子自己吃饭，自己穿衣，洗澡时给孩子时间在澡

盆里玩，带孩子去户外公园，社区图书馆，儿童

博物馆，动物园，植物园等。在这些活动中，尽

量鼓励孩子去探索。让大小孩子一起玩耍和配

合。除了安全问题，尽量减少干预，让孩子学

习自主，从而发展自信，自尊，和解决问题的能

力。

幼儿期不宜让孩子参与过于复杂或需要排名

的比赛活动。排名本身让孩子和父母徒增压力，

还会产生怀疑羞耻感。这个时期对于孩子的活动

蔡素娟（sujuan），出国前在福建地区医院工作，在美国获得佐治亚医学院护理本

科，北卡教堂山大学护理硕士，家庭护理医师，目前在加州戴维斯大学读护理和医

疗健康领袖博士学位。养育三个孩子，从事过妇产科，家庭护理医师，精神护理医

师工作。对儿童心理健康非常关注。

和行为应以表扬鼓励为主。父母的失望或愤怒不

利于孩子正常发展自主权。

学前期（三岁到六岁）
此时的心理任务是发展自主性和避免内疚感

（Initiative versus Guilty）。

在这个阶段，孩子进一步掌握语言沟通能

力，已经完全可以用语言来表达自己的要求，也

具有听从指挥配合行动的能力。但是，孩子这个

时期的注意力仍然很短暂，常常无法长时间集中

精力来做同一件事情。因为肌肉骨骼的发育，孩

子这个时期十分勤劳，喜欢帮忙做事，但有时候

会觉得做不好有内疚感。

这个时期，学骑自行车，玩水，想象游戏，

画画，跳舞唱歌，听讲故事等活动，都十分有益

孩子的自主性发育。许多孩子进入幼儿园等参加

组织性的学习。学业性记忆性的知识不应灌输太

多。考试比赛容易造成担心紧张内疚感而难以成

就自主性。无论在幼儿园还是在家，孩子需要有

一半时间自由玩耍。

学前期的孩子在玩耍中十分有创意。家里可

以自设玩具台。比如用漏斗量杯在大盆子里玩

沙，大豆，米，通心面片等都可以让孩子消磨许

久。成人可以在和孩子玩的同时教孩子语言，算

术，语言沟通，多问孩子为什么这样玩，为什么

喜欢，鼓励孩子在玩中思考和培养解决问题的能

力。厨房也是孩子最喜欢的地方，在成人指导下

可以让孩子帮忙洗菜，淘米。总之，各种活动和

日常生活都应尽量保护鼓励孩子的自主性，避免

批评，切忌要求过髙过严和竞争比赛，以免让孩

子增加内疚感和恐惧感。

学校期（六岁到十二岁）
这个时期的心理发育任务是发展勤奋成就感

和避免自卑感（Industry versus Inferiority）

孩子的人生从家庭进入学校，对自己的期望

也从被父母肯定到被老师同学接受。当孩子探索

得到正面反馈，孩子就会继续勤奋努力；如果总

是被批评，孩子会逐渐自卑，不敢勤奋探索了。

此阶段的目标是让孩子成为一个勤奋努力，自信

自主的青少年。

每天孩子放学回家，要花时间和孩子沟通，

问孩子在学校做什么，学什么，也可以让孩子画

画或写下每天见闻。特别应注意孩子的心情。如

果有被批评或被惩罚，鼓励孩子讲出事情原由，

如果父母担心孩子在学校被批评或惩罚不合理，

一定要与老师沟通。

这个时期也是孩子发展各种课外活动的最好

阶段。挑选孩子有兴趣，有成就感的活动。挑选

课外活动总体原则是孩子愿意参加，喜欢参加，

不能强制甚至勉强。在暑假期间，可以让孩子挑

选一些与学校有关的活动，如兴趣数学，算盘心

算，糸统专题阅读，创意写作等，一些暑期活动

如体育营，音乐周，艺术营，环保农业周，电脑

游戏设计，烹饪缝纫针织女工等刺激思考动手能

力的活动都可参加。

青少年期（十二岁到十八岁）
这个时期孩子进入青春期，心理发育任务是

发展自我概念和避免自我混乱（Identity versus 

Confusion）。

对权威的怀疑和急于表现自我，需要得到伙

伴的承认和接受是青少年阶段的心理特征。

学校功课量与难度明显增加，对一些学业上

滞后的孩子是很大的挑战。到了这个阶段，孩子

应该有充分的自主权和决定权来选择他所喜欢的

活动。父母应该尽量支持和鼓励。孩子能够花时

间和精力在对身心有益的活动和兴趣上，自然就

会发展明确的自我概念，避免无所适从的混乱状

态。

这时期孩子面临同伴的压力，希望被同伴接

受的心理十分强烈。没有同伴的孩子十分孤单，

与不良同伴在一起，又容易参与违纪犯法的事

情。父母应该明确告诉孩子父母的爱和接纳是永

恒不变的，同时教育孩子分辨是非，敢于与不良

违法违规行为决裂，拒绝顺从“同伴压力”。父

母应鼓励并创造条件让孩子与兴趣相当品行良好

的伙伴往来。

从孩子出生到十八岁，可以说是人生变化最

大，生理心理发育任务最繁重的阶段，要特别注

重阶段性和进行性。一个阶段的心理任务完成

了，才能进行到下一个阶段。如果某个阶段的心

理任务没有完成，留下的阴影会成为今后人生的

精神困扰。作为父母，我们有责任帮助毎个孩子

按照自己的节奏来成长。
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文/图：小慧

西厨秘方 COOKING

节日秘方——
超简单自制纸杯蛋糕
Super Easy  Holiday Cupcakes
文：Miranda、李佳     摄影：Sui    

场地：The Kitchen At cooking studio 
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做法：

1. 烤箱预热至170度。面粉、小苏打和泡打粉混合，过筛待用。

2. 向室温软化好的黄油中加入白糖，一起搅打均匀。鸡蛋、蛋黄和香草精

混合，分3-4次加入黄油中，每次搅拌至蛋液充分吸收。干粉料和牛奶间隔

着加，各分3-4次，每次拌匀。注意：不要过分搅拌，拌匀即可。

3. 玛芬模具内装入小纸杯，用勺子装入面糊，至七成满即可。

4. 放入烤箱，烤25分钟左右。取出纸杯蛋糕，放烤架上冷却。

做法：

1. 烤箱预热至175度。

2. 干性原料先混合，加入湿性原料，拌匀即可。注意：不要过分搅拌

3. 玛芬模具内装入小纸杯，用勺子装入面糊，至八成满即可。

4. 放入烤箱，烤25-30分钟左右。取出后，取出纸杯蛋糕，放烤架上冷却。

Miranda Yao，The Kitchen At创办人&总监，曾

是经验丰富的传媒公关人，因为爱美食、爱生活，后

与五星级大厨先生一起进入美食界，悠游享受至今。

冬季来临，孩子们一年一度的节日大季也开
始了。在操心打扮之前，煮妇们还得先搞
定全家人或者Party客人们的肚子问题，既
要有节日气氛又不能忙得你人仰马翻，《菁
Kids》特邀the Kitchen at的创始人给大家分
享一个cup cake的秘方，又简单又可爱，能
提前准备，能跟孩子一起动手，是不是感觉
“萌萌哒”？

我们这次的节日纸杯蛋糕一共用了两种蛋糕坯：香草
和巧克力。妈妈们可以提前一天烤好蛋糕坯，第二天
要吃前准备装饰的蛋白霜。

香草纸杯蛋糕（此配方可做12个纸杯蛋糕）

巧克力纸杯蛋糕（此配方可做8个纸杯蛋糕）

蛋糕粉 210克

小苏打 1克

泡打粉 2克

黄油 85克，需室温软化

白糖 150克

鸡蛋 2个

蛋黄 1个 

牛奶 160克

香草精 几滴

普通面粉 95g

可可粉 45g

白糖 95g

小苏打 3g

泡打粉 2g

盐 2g

鸡蛋 1个

牛奶 85g

色拉油 20g

热水 85g
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下面则是用于装饰的蛋白霜制作，
可以在成品的当天做

瑞士蛋白奶霜
蛋白霜分为三种，一种是用蛋清和糖打发而成的

冷制法式蛋白霜，可以做大家都很熟悉的马卡

龙，还有一种是蛋清和糖加热后再打发而 成的瑞

士蛋白霜。第三种是由热糖浆来取代白糖的意式

蛋白霜，可以用来做棉花糖。这次我们制作的为

瑞士蛋白霜，因为香滑可口，用于装饰时稳 定性

好、便于涂抹。

（此配方可装饰12-18个纸杯蛋糕）

蛋清 100克

糖 112克

黄油 225克，切块，室温下软化

使用立式搅拌机制作：

1. 蛋清和糖放入搅拌碗中，置于沸水上，一边加

热，一边用手动搅拌（请戴好一次性手套），使

温度上升至50度左右，糖粒融化

2. 放到搅拌机上，中速将蛋清打发，一边等待温

度下降至室温，全程约8分钟

3. 逐步加入黄油，每次搅拌均匀后再加，加完后

再打1-2分钟，直到感觉顺滑即可。

上色

食用色素（淘宝上可以找到，一般找进口品牌为

佳），此次我们用到的是红色、柠檬黄、绿色。

往做好的瑞士蛋白奶霜里分别加入红色+黄色，逐

渐搅拌为南瓜橙色，同样往另一份蛋白奶霜里加

入绿色，逐渐搅拌为豌豆绿色。
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激动人心的装饰步骤来啦！

装饰原料（在此可以放一张原料的合照图）

甘草糖（细长条状，可按造型需求随意改变长度）

棉花糖

彩色橡皮糖

奥利奥饼干

M&M’s 巧克力豆

巧克力酱

制作裱花袋

熟手妈妈们可用烘焙油纸自制一个三角形裱花

袋，初学者可以用干净保鲜袋的一角自制裱花

袋，按划线的粗细来剪裱花孔，一样好用。

纸杯蛋糕造型

豌豆绿家族：每个蛋糕都要用绿
色蛋白奶霜做Topping
独眼怪和多眼怪：它们明显是近亲，最容易做的

一种装饰，只要棉花糖和巧克力豆即可！可以多

让孩子练练手。

独眼龙僵尸：用甘草糖、橡皮糖和巧克力豆做成

眼珠，剪一小粒棉花糖做成大牙

大牙怪：红色橡皮糖做成牙龈，棉花糖搞定大板

牙和眼睛，加一点点甘草糖或巧克力酱做眼珠，

赞！

大青蛙：它的五官同样离不开甘草糖、圈圈橡皮

糖和棉花糖，看出来了吗？

南瓜橙家族：每个蛋糕都要用橙
色蛋白奶霜做Topping
蜘蛛网：看似繁复的蜘蛛网其实做起来有点像咖

啡表面的拉花，先用牙签沾一些巧克力酱在蛋糕

表面画出几个年轮一样的圈圈，再以圆心为起

点，将圈圈们用放射性的直线连起来，就大功告

成了！

南瓜笑脸：最经典的万圣节造型，画起来尤其简

单，用裱花袋灌一些巧克力酱，然后分别画出眼

睛、鼻子和锯齿状嘴巴即可。

大蜘蛛：可怕的大蜘蛛其实是奥利奥饼干做的，

这得多让小朋友们高兴啊！用甘草糖做脚，两片

奥利奥当中夹着未上色的蛋白奶霜，蜘蛛的身体

就做好了。再加上棉花糖眼睛和眼珠，齐活！
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出去玩 going out

沪上最适合带宝贝去逛的
Enjoying the Best 4 Selected Shopping Malls with Kids 
文：Cathy S

沪上最适合带宝贝去逛的
Shopping Mall
The Four Best Shopping Malls for Kids 
文：Cathy S     图：Sui
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Going out 出去玩

上海商业发达，这两年巨型Shopping Mall又
是遍地开花。这种当下最时髦的家庭一站式玩
乐中心，冬天不冷夏天不热，遇上恼人的下雨
天更是适合全家在里面耗上一天。《菁kids》
为您精选上海时下适合全家休闲购物的4大最
热门Shopping Mall，吃喝玩乐一网打尽，快
来更新您的收藏夹吧！

浦东嘉里城
Kerry Parkside

但凡逛过浦东嘉里城，必定会对那里赞不绝口。这座占地45,000平方米

的购物中心位于浦东花木核心地段，毗邻世纪公园、上海新国际博览中心，耀

中等数所知名国际学校，环境惬意，设计简洁明朗。入驻商家也精心筛选，从

Ole’超市、mother care、无印良品，到蓝蛙、新元素餐厅，各种中西餐饮美

食、国际品牌、童装、玩具等，定位清晰，完全为周边国际社区需求而打造。

不间断的各类演出和活动，也是嘉里城吸引很多爸妈的一大原因。这里有

充满创意的怀旧集市、都市骑游会、夏日音乐节、才艺秀，更有气氛热烈、十

足地道的万圣节、圣诞节等西方节日活动，当各种肤色和语言的家庭汇聚，真

好比一个小小的地球村！

而与商场相连的嘉里大酒店儿童探险乐园，就好像一个隐藏菜单，给爸妈

们带来无限惊喜。超大型游乐场让孩子们乐在其中。还有一个超炫的派对区，

三大缤纷梦幻的主题派对包房，特别适合作为孩子生日或庆祝日的场地。

地址

上海市浦东新区花木路1378号

交通

地铁7号线花木路站

推荐
嘉里闪耀之星百变才艺秀

今年是第二届，面向所有年满5-14周岁的学生，

分儿童组和少年组来选拔。该活动还与花木地区

的几个国际学校都有联动，是一个很不错的平

台。这一届的决赛将在10月25日举行，详情可以

登录www.kerryparkside.com查询。

周末亲子DIY

DIY活动旨在提供给孩子们一个动手动脑、发挥

创意的平台，让他们用手中的材料与工具制作精

美的小玩意。几乎每个周末都会在一楼中庭入口

内侧的活动区域等待孩子们的光临。宝贝们天马

行空的想象力总是让家长们惊喜不已。

儿童探险乐园

位于嘉里大酒店的空中花园区，是专为孩子们打

造的超大型游乐场。有适合4岁以下和适合4-12

岁儿童的不同游玩区域。还有马戏团、海盗船和

丛林谷三个不同主题的包房，为儿童派对度身打

造。需注意的是，儿童探险乐园实行会员制，必

须是酒店住客或加入会员。



46 www.jingkids.com

出去玩 going out

地址

上海市长宁区虹桥路1438号（近红宝石路、

玛瑙路） 

交通

地铁10号线伊犁路站（3号口）地铁15号线

伊犁路站（在建中）

推荐
Mercato Fresco新鲜市集

地址：高岛屋百货B1

除了生鲜水果等，商品种类很齐全，还有好多可

爱的日本小物。长宁地区的顾客还能享受物流公

司免费送货服务哦。

Green & Safe

地址：高岛屋百货F4

餐厅的主题是自然、绿色、健康。这里提供西式

简餐，都是绿色有机食物，如无农药、有机栽培

的果蔬汁，健康、无添加的原味酸奶，还有店内

的招牌新鲜色拉。还有特别定制的儿童餐，让人

放心又感贴心。

白熊咖喱

地址：高岛屋百货B1

也是一家由日本引进的餐饮品牌，可爱的白熊形

象可是动画片《白熊咖啡馆》的原型呢，从桌面

上的熊爪印到海报上的白熊，都超级可爱。店里

还有雪糕贩售机，提供来自北海道的“宇治抹茶

冰淇淋”。

都恩客&Mini One

地址:高岛屋百货B1

不要错过这家用料上乘、美味无比的面包店哦，

还有高岛屋限定款商品，Mini One里有东京火到

不行的可颂，超迷你，排队等候新鲜出炉、温热

松脆的可颂，那感觉是不是很棒？

高岛屋
Takashimaya

高岛屋是日本历史最悠久、规模最大的连锁百货公司之

一，这家中国首店坐落在古北黄金地段，这里集中了近20个

国家的领事馆等公共机构、数千家外资机构和事务所，商场

一应设施皆针对独特的人口结构而打造，高端日系路线和人

性化服务令人印象深刻。

商场5楼有VIP休息室，4楼有母婴间，连盥洗室都设有

专门的休憩床板，服务中心还能出借童车、轮椅，提供眼镜

清洗，改衣，修鞋，配钥匙等服务，把日本的一套服务搬过

来，果然让人颇为受用。

来这里记得要逛逛B1的Mercato Fresco（新鲜市集），

严谨的日本人在食品安全的把控上还是值得爸妈们放心的。

这里售卖新鲜有机蔬果，还有经无农药饲料喂养严格检验过

肉制品，海鲜则经过长崎县环境保健研究中心放射性物质检

测后，每周三次从日本长崎渔场空运而来。价格当然不低，

但重在安全有保障。

图
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地址

上海市卢湾区淮海中路999号

交通

地铁1号线，地铁10号线陕西南路站

推荐
史努比 花生漫画65周年变.变.变.艺术展

地址：环贸广场

展览日期：08月15日 ~ 10月19日

全球最高、身高达到5 米巨型史努比雕塑将引领

65只史努比穿梭商场不同角落；展览将呈现史努

比50年代至90年代的经典造型，与大家一同庆祝

史努比《花生漫画》65周年诞辰。史努比的妹妹

“Belle” 也将首度登场亮相。

百丽宫影城

地址：环贸广场6F

以华丽设计风格著称的百丽宫，尤如漫游于时光

隧道，镜面拼合的设计延伸至洗手间，带来又酷

又炫的体验。还设有IMAX巨幕影院。

苹果旗舰店

地址：环贸广场1F

苹果店不用再介绍了，高科技的产品已经人性化

的体验区，大人和孩子都爱逛的地方。

蔡嘉法式甜品

地址：环贸广场5F

蔡嘉甜品可谓是近年来甜品界崛起的新贵，这家

分店主要以下午茶咖啡为主，蛋糕都是小份的，

配咖啡喝刚刚好，最受欢迎的是驰名歌剧院蛋

糕。记得拿破仑要提前预定才有哦。

环贸广场
IAPM

这座由国际著名设计师设计的商场，在商铺林立、闻名

遐迩的淮海路商业街上，也绝对是顶级奢华的一家。从英文

全称“International apm”便可见其高端时髦的定位，商

场从上午10点营业至晚上11点，以日（am）与夜（pm）

的夜行购物消费倡导不受时限的全新购物体验，星级餐饮

甚至营业至凌晨，这里还有IMAX影院、苹果旗舰店，而沿

淮海中路220米长的复式旗舰店集合了中国最大的Prada、

Gucci旗舰店、以及Miu Miu、Versace等众多奢侈品牌

店。

从8月开始的史努比65周年展一直要持续到10月19

号，新的活动也在缤纷上演，可以带孩子去度过欢乐时光；

顺便在蔡嘉甜品点份“驰名歌剧院”蛋糕，喝喝悠闲下午

茶；去大董吃顿烤鸭大餐；最后在设计一流的百丽宫影城看

场电影，还有比这更高端洋气又美妙的休闲时光吗？
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月星环球港
Global Harbor

不同于嘉里城的国际社区式的生态、高岛屋的日系范

儿、IAPM的文艺小资情调，新近崛起的月星环球港，简直就

是横空杀出的一艘航空母舰！ 48万平米建筑面积、3万平米

屋顶花园，庞大的船体造型，绝对霸气十足，而商场内部的

欧式古典建筑风格、巨大的弧形玻璃穹顶、透明地板空中走

廊……其华丽豪奢的程度，一定能让你弹眼落睛了。

在这里，除了综合性商场所必备的服饰、餐饮、健身中

心、大型超市、电影院、儿童娱乐中心等设施之外，最独特

的要数4楼的文化展览区域，散布着艺术画廊、海上旗袍艺术

馆、中国航海博物馆、儿童美术教室等多家集趣味性、艺术

性于一身的空间，位于同一楼层的演艺空间也会不定期地举

办儿童剧目、文艺演出等，作为一家shopping mall来说，不

能更丰富多彩了！带孩子们来玩耍和学习，寓教于乐，一整

天都逛不完。

地址

上海市中山北路 3300号

交通

地铁3号线、4号线、13号线金沙江

路站

推荐：
Robot Kitty 未来乐园

地址 : 环球港购物中心4F

展览日期 : 2014年9月13日 – 2015年1

月20日

大互动体验区完全颠覆对Kitty与展览的想

象！全区分为5大互动体验区，融合大型

立体场景与迷宫动线，全新的展览模式，

让体验关卡的过程中更有趣。设计特殊好

玩的闯关游戏，购买限量Robot Kitty未来

乐园公仔套票，还可兑换Robot Kitty配

件。

君昂童子军乐园

地址：环球港B2楼中央广场

从弹跳到拓展攀爬，不仅是游乐场，还能

锻炼孩子们的胆量和运动能力。同时会有

很多小朋友在教练的引领下进行游戏，孩

子间的互动和交流，也对他们益处多多！

活的3D博物馆

地址：环球港4F

3D立体画越来越风靡，何不带孩子去体

验一把？打破对平面和空间的模式化任认

知，拓展思维。记得哦，在每幅画前面都

有摆好造型的图片，可以按照上面的指引

摆造型。地上也有很多绿色脚印，站在脚

印位置可以拍出很棒的照片。
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这个新学期对我们这种二宝家，比较特殊，姐姐进

入小学一年级，妹妹开始在幼儿园上托班，姐妹俩分别

开始了新生活。她俩学校不在一起，而是一北一南，小

学距离家4公里，幼儿园距离家1.5公里，早晚接送很早

就成为家里的热点议题。我们首先就否定了校车这个选

项，我和太太都觉得校车兜來兜去的，碰到雨雪天不容

易准时，不管上车顺序先后，都有太多时间浪费在等校

车和在校车上了。如果家长力所能及，还是尽量不坐校

车，剩下这些时间可以让小朋友多睡几分钟。

什么都比不上多睡一小时，是我一直坚持的育儿基

本原则。

我在美国读研究生的时候认识个小朋友Dora，她父

亲是世界银行的研究员，Dora同学住在马里兰州的波

多马克市（Potomac），在温斯顿.丘吉尔高中读书，

美国的学区房概念历史悠久，一流的公立高中周围的房

子贵得离谱，温斯顿.丘吉尔高中在2014年度排名全州

第2，跻身全国前一百名的所谓金牌高中，里面的学生

自然非富即贵，都是未来精英。Dora的暑假是这样安

排的，每天上午国立健康研究院（NIH）的实验室做助

手，为进医学院粉饰简历，每周一、三、五下午SAT

补习班，二、四、六的下午是柔道班，每天下午补习班

过后是医院当志愿者一直到晚上九点，周末也不能歇

着，要参加长跑队的训练。在正常的学期，Dora要修

Advance Level的语数外物化生，AP Level，毫不夸张

地说，就是中国大学里面一般课程（我翻过她AP数学

和生物的笔记），还掌握了拉丁文和法文，为了进入一

流大学，她还参加游泳队，修钢琴课，加入太极拳训练

班。一个经过十几年魔鬼式精英培训的高中生，知识面

阅读量远远超那些3点钟放学然后打篮球开派对的同龄

人。但是，Dora同学严重缺觉——她经常半夜两点睡

觉，平均每天只能睡五小时。

人类的大脑要到21周岁才发育完全，在这之前，大

脑发育主要在深度睡眠的时候发生。睡眠质量和孩子的

IQ休戚相关。

一个布朗大学的研究针对四年级的学生，睡8小时

的对照组和睡7小时的实验组，两组的智商差异超过了

六年级学生和四年级学生的平均智商差异，也就是说，

少睡一小时，白长两年脑子。

另外一项实验，受试学生在周末两天比平时晚睡，

结果标明睡眠紊乱也会严重影响智力表现，平均每晚睡

一小时，智商下降7分。

背后的科学原理是这样的，以学习语言为例，在深

度睡眠期，大脑会把白天学到的东西转移到更长效的存

储区，比如词汇记忆在深度睡眠第四阶段进行，语言表

达在第二阶段进行，而听觉记忆在所有四个阶段进行，

白天学得越多，晚上越需要深度睡眠。

大家还记得小时候读书的时候，每天七点半就要上

早自修么？老家伙们还说“一日之计在于晨。”可怜我

们就这样每天早上就昏昏沉沉地过了整个学生时代。

完全违背神经科学！

明尼苏达的一个城市把高中开始时间从七点半改到

八点半，结果数学SAT平均分提高56分，词汇提高156

分，高中生车祸率下降25%。上海的中小学在现在似乎

也推迟了上课时间，但是我们家长不要再抱着“一日之

计在于晨”的错误观念，不要天蒙蒙亮就把自己的孩子

弄醒背单词，不要把痛苦延续到下一代身上了。

话题扯回来，在第一周尝试了各种交通工具后，我

基本确定了早上送课的行程：

姐姐早晨7:15起床，7:30出门，路上花费20分钟左

右，妹妹8:00起床，8:30出发，8:45以前到达幼儿园。

爸爸全程骑行约10公里，既不会受到交通困扰，又锻

炼了身体，还不影响上班。当然这个计划也不是尽善尽

美，如遇到大雨严寒，或者空气污染，还是要开车的 。

试行了一个礼拜之后，我们发觉只要小朋友能在10

点以前入睡，每天保证9－10小时的睡眠时间，早晨能

很快清醒过来，并能保持一整天精力充沛。最后，再贡

献一个小知识，研究表明深度睡眠的质量和胰岛素/葡萄

糖的耐受有关，也就是说，不管对小孩还是成人，睡眠

不足是会导致肥胖的。

什么都比不上多睡一小时
The Crucial Extra Hour of Sleep

大西瓜     

两个女儿的爸爸，生物和营养学双硕
士。科学是唯一信仰，一直被黑的处
女座。算得上是个靠谱的爸爸。坚持
“妈妈们太辛苦，爸爸作为爷们儿必
须要主动分担。”唯有这点让太太认
为值得表扬。不太靠谱的是，言辞有
时太过犀利，不时会被理论不过的朋
友们拉黑。

dad's blog 父母社区
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15年前，我和老公的蜜月旅行选择
了肯尼亚和坦桑尼亚，那时候我们
就爱上了非洲，并许下心愿：以后
一定带着孩子一起再来。2013年8
月，我们全家一行12人完成了终生
难忘的坦桑尼亚深度游。

Back to The African Savannah
文、图：季桦     编：肖菁

处处皆美景
如果你问我，这次坦桑之行最深刻的一幕是什么？我真的无法回答，因为

这是一次到处充满精彩和难忘的旅行。当你坐着敞篷越野车，在茫茫无际的大

草原上慢慢地行驶着，眼前会有什么画面出现呢？

长颈鹿一家悠闲地从树丛后探出头来，充满着好奇的目光凝视着你；刚洗

完泥浴的大象家族悠闲地散着步；两头雄狮兄弟懒洋洋地在草原上打盹，等着

母狮给它们带回晚餐；两只母鸵鸟不停地煽动着翅膀，只是为了争夺公鸵鸟的

芳心；一群河马为了保护它们领域中一头河马的尸体，和一群鳄鱼展开了搏

斗。还有，在大迁移的浩荡队伍中，几个月大的小角马在妈妈的怀里贪婪地吃

奶；在一个无风的下午，一群群的火烈鸟在平静的湖面上留下迷人的倒影，美

得有点不真实；秃鹰，鬣狗，和狐狼，在轮流分食着狮子豹子留下的残尸，虽

然画面惨不忍睹，但你能想象没有这些大自然清理工的世界吗？ 

远远望去，一头孤独的犀牛在远处独自漫步，而你可曾知道无数头犀牛都

被惨遭杀害，只是为了那些贵如黄金的犀牛角；一群羚羊摇着尾巴低头吃着

草，殊不知危险就在不远，几头母狮带着嗷嗷待哺的幼师一起准备捕猎，采取

合作游击战术慢慢逼近羚羊群，而此时的你或许正在为“强者”默默祈祷，让

母狮子们逮到羚羊吧！这样小狮子才能得以生存。这时树上的猴子突然惊叫起

来，我们拿起望远镜，顺着猴子的目光望去，看到一头豹正往树上爬……

让我们深受触动的画面实在太多太多，此时此刻，你会觉得人类是如此的

渺小，在这片土地上，野生动物才是真正的主人；你会感叹动物世界中母爱的

伟大，而强者生存是残酷而永恒的定律；你会思考人类如何尽我们所能地去保

留这一片净土？

512014年试刊号
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动物大迁移 – 角马过河
我们之所以选择8月来坦桑尼亚深度游，是因为每年这个时候动物大迁

移中的角马过河最可能发生在坦桑尼亚和肯尼亚交界处，而马拉河绝大部

分在坦桑尼亚的Serengeti Park，因此看到角马过河的机会比起肯尼亚的

Maasai Mara 大很多。

通常角马2月出生，4月开始大迁移，小角马一路艰辛，跟着父母和斑

马成群结队，跟着雨水走，先北上从坦桑尼亚的Serengeti过马拉河进入肯

尼亚的Maasai Mara。这次我们目睹的是它们已经从肯尼亚折返过河，开

始南下的远途旅行。

我们在 Serengeti Park北部呆了三天三夜，一共目睹了三次角马过

河。每一次都是成千上万的角马伴着一声声此起彼伏的叫声中过河，场面如

此气势磅礴，如此宏大壮观，让我们激动的心情实在无法用言语来表达 。

有一次角马过河行动，不知为何突然中断了，还未过河的角马群徘徊而

举棋不定，已经过河的角马不断地跑回岸边，呼唤着对岸的同伴们。一个小

时过去了，还是没有动静，人们陆陆续续地离开了，而我们耐心地留下来。

突然，已经过了河的几只小角马和大角马勇敢地跳入河中，游了回去，在它

们的带领下，对岸的角马群开始继续过河。要知道，每年的角马过河，都有

近八千头角马淹死，或者成为鳄鱼的美餐。这些游回去的角马，一定是拼着

命回去寻找走散的孩子或者父母的。这是需要何等的勇气啊！我们又一次被

大自然界的母子情深深地震撼了！
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与当地人的亲密接触
我们这次旅行之所以如此完美，不仅仅是领略到了大自然美景，看到各

种新奇的动物，更重要的是体验了当地的风土人情。在坦桑尼亚遇到的所有

的人，从司机导游到酒店服务人员；从马赛部落的首领到他的家人们；从路

上遇见的孩子们到首饰作坊的残疾人……他们的体贴服务、热情好客都给我

们留下了深刻而难忘的印象。 

我们的司机和导游是Emmanuel 和Habibu，专业水平和服务水准堪称

一流，简直就是我们的眼睛和耳朵。因为他因为他们，我们留下了太多美好

的回忆。因为他们，我们已经非常完美的旅途永远都有着下一个惊喜。

在旅途中，我们碰到了很多的孩子，他们看到我们都会热情地招手打招

呼。在比较贫困的北部，有很多孩子沿路等候，他们在盼望着游人把空的塑

料水瓶丢出窗外，这样他们就可以用瓶子去买刚挤出的牛奶了，我们看到，

当他们拿到空瓶子的一刻，是那么的欢喜雀跃。

在Shanga，一家转废品为饰品的机构，为无数残疾人创造了工作机

会，让他们可以自食其力。他们还建立了Pink Balloon基金，为当地一所小

学的残障儿童提供特殊课程。这里还有一位从芬兰来的专业人士，义务帮助

他们引进了玻璃工艺的技术和设备。我们由衷地向这些默默奉献的无名英雄

致敬！

在马赛部落，马塞族人用热情的歌声和原始的舞蹈来欢迎我们的到来，

我们和他们一起载歌载舞。我们全家被邀请去他们用树枝，牛粪和稻草搭起

的茅草屋家里做客， 没有水、 没有电、 牛皮床，而墙上布满着颇有民族情

调 的装饰。我们体会到了他们生活的艰辛， 也感受到了他们对于美好生活

的憧憬。

在Asanja帐篷酒店，我们和两位马赛族男孩服务生成为了好朋友。

Lengai是一个很有艺术气质，会做精美首饰的23岁的大男孩，最难忘他的

笑容和那随风飘起的蓝色披风。29岁的Ganini梦想着去读导游学校，以后

可以成为一名导游，他很有导游天赋，希望他梦想成真！
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旅行小贴士：

1. 目的地的选择：如果看野生动物和大迁移

是你的主要目的，建议去坦桑尼亚深度游，

旅行社可以按照角马大迁移的路线推荐地点

和时间；如果只是想去初步感受一下非洲大

草原，可以去肯尼亚，或者再加上坦桑尼亚

的Ngorongoro火山口。 

2. 推荐Qatar 航空，是孩子们最爱的航空公

司。飞机非常新，机上的娱乐设备和餐食深

受小朋友喜欢。在Doha转机，可以逛逛机

场商店，购买好吃的蜜枣特产。

3. 需要提前几个月打预防针，预防黄热病

（六十岁以上老人可以选择不打）；提前一

两天口服防疟疾的药，回来后再继续口服一

周。

4. 长焦距的相机是必须的，有条件的话最好

人手一台。

5 .  防 蚊 蝇 工 作 一 定 要 做 好 ， 可 以 考 虑

买Sawyer Permethrin clothing insect 

repellent，事先喷洒在帽子、衣服、袜子、

鞋子上，建议选择大地颜色的衣服，这样不

会吸引蚊蝇。

6. 如果担心路途中的风尘，可以准备好口

罩。

7. 要为托运行李准备锁。我们这次很遗憾

的一件事，就是返航的行李里面的两台相机

在机场被盗，幸亏我们一家四口每人一个相

机，还留下不少珍贵镜头。

8. 一定要花心思选择旅行社和导游，可以

直接和当地旅行社邮件沟通，Tripadvisor.

com网站上有很多旅行社和导游推荐，我们

选择的是排名最高的Roy Safari旅行社。

酒店推荐：

1、坦桑尼亚境内，推荐Tarangire river 

camp, Asanja, Dunia, Serengeti Bushtop,

以及Ngorongoro SOPA lodge。 

2、肯尼亚境内，推荐The Ark，我们印象

最深的是从酒店的阳台隔着落地玻璃往外

看，有一个小水坑,经常会有动物来喝水，

深得孩子们的喜爱。

作者：季桦，曾在美国，香港和新加坡居住多年，十年前回到上海。现为全职妈

妈，有两个女儿Rachel(13岁）和Jade(11岁）。热爱教育、投资、画画和旅游。

魂牵梦萦的非洲
旅行结束时，当我们的车子缓缓离开酒店时，酒店全体人员都挥手告别，直到他们消失在我们的

视线中。那一刻我的眼睛湿润了，这片神奇的土地和朴实的人们深深地迷恋和感动了我，它的魔力到

底何在？是设计师独特的帐篷装饰，还是厨师为我们精心 准备的美味三餐？ 是跟着服务生一起体验

bucket shower的新奇过程，还是夜晚草原上熊熊的篝火？ 是那让人痴迷的 日出和日落，还是可爱的

马塞男孩灿烂的笑容和那一片令人难以忘怀的蓝色？

人虽渐远，但我们的心早已留在了非洲的大草原上。非洲再见！我们一定会再来的！

看世界 Family Travel 
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云舒6岁，今年有幸，受邀担当青年笛箫演奏家张

笛的室内心灵音乐雅集演出嘉宾。

6岁的云舒，当时毫不怯场，与箫老师的一曲配乐

《心经》吟诵是压轴之作。当箫声乍起，郁郁回旋，清

稚童音和着乐声娓娓而来。此情此景，远瞻曲水流觞一

缕流韵，近窥六朝烟雨一脉清芬，令听者顿息红尘欲

心。箫老师张笛研习民族管乐20余年，近年尤其热衷笛

箫与各种音声的跨界，这次灵光乍现的合作也令他耳目

一新。

贾氏宝玉曾说：“上天造人，再不虚赋了情性

的。”自从云舒出生，我渐渐悟出其中道理。云舒虽是

须眉，但生来喜静，一般人家养个娃儿，家中情形堪比

猫狗造反，我家却一副升平景象，除摔个杯子掰弯个眼

镜腿之外未见其他恐怖行径。稍长些，一张小嘴说起话

来头头是道，自学唱歌能将通篇歌词唱得似是而非（因

他不识字，只靠听习），音调却不差半分，我便知这小

儿于音声之上禀赋不俗。

5岁时，云舒开始接触古典诗文。起初是我念诵心

经时不经意间被他听去，渐渐地会跟诵几句，时间一

长，竟学了个八九不离十，且发音断句无一差错。从此

我便有意识地教他读诗，城砖般厚的《唐诗鉴赏辞典》

请来当教科书，先从那字句浅显意境明朗的入手，咿咿

呀呀学起来。因他识字不多，讲解也不必字字计较，只

把写作的情境和整句意思用杜撰的一套说辞描述出来，

看他一双眼里若有所思，随后，便有一盏灯亮了。

小孩子学诗，其实并不比学儿歌难，只是大人胸中

缺文少墨，才会把诗文教授视作畏途。我却尚有几分憨

胆，捧一本城砖，左有百度相辅，右有《新华字典》作

陪，竟也跌跌撞撞一路教来。

幼儿读诗，切不可被文字拘住，如同听一场音乐

会，临了剩一堆哆来咪是白白荼毒了音声。牵一只小

手，去听雨夜春闺中的叹息，边塞孤烟里的羌笛，去体

会征人的苦，思乡的痛，及那古往今来一轮月中照出的

万千思绪，字字句句不经意间已了然入心，而背诵竟是

副产品了。

遇上长篇，背诵亦是不可免的功夫。云舒学诗，讲

通说透后我只教他自行读诵三四遍，有时他状态好可当

场背下。若确有难度，也先搁下不提，待次日上学路

上，我与他玩接龙游戏，我念上句他续下句，念不出来

刮个鼻子，继续。如此反复两遍后再颠倒过来，他上句

我下句，未及到校，诗文已熟，而我的鼻子通常红过他

的。

常见为人父母的，擎住小儿作文，四处求教，写得

可好，可顺，尚可一观否？你若稍有微词，他明儿个便

急吼吼携儿报班学作文去了。那小儿枯坐课堂，眉头紧

锁着听“为文技巧一二三四、佳篇分析五六七八”，像

个被捏住脖颈的填鸭，塞得越多越不得要领，等到提起

笔来更加战战兢兢，落下笔去照样不知所终。文章千古

事，好词好句从来都是心间自然涌出的清泉，课堂里统

一教出的佳篇只能哄骗些分数罢了，对为人做事终无益

处。倒不如从小专心读诗，能理解最好，不理解也暂且

囫囵个吞下，腹中有了几百诗文作底，早晚有开悟的一

天。到那时再来为文作赋，如同天窗洞开，要风要雨都

不是问题。

那日在无为茶舍偶遇上海大剧院张笑丁，云舒因背

诵《长恨歌》惊艳四座，笑丁邀他明年观看大剧院据

《长恨歌》新排的演出，小人儿满心欢喜，大方答曰：

甚好。

走出课堂，且去读诗
Bringing Classical Chinese Poetry to Life

道道     

做过6年记者，后改做企宣，工作教
子两手抓。小儿云舒刚上小学，不爱
卡通爱国学，妈妈也在伴读的道路上
温故知新，更觉任重道远。
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未来艺术家 blank canvas 

来自上海长宁国际学校
(浦东校区）学生的

斑斓画作
Artworks from Shanghai Community International School
(Pudong Campus)

Abby Wong 8年级 Eunice Jung 7年级
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blank canvas 未来艺术家

Sakura Endo 8年级

Hye Seung Lee 8年级 Rachel Lee 8年级
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首届国际高中“中美教育论坛”在上海举行
首届“中美教育论坛”将于2014年11月1日在上海师范大学附属第二外国语学校国际部一楼礼堂举行。本次论坛由上师大附二外国际高中“美国加州大学

直升班”（DTP）主办，邀请了多位国内外教育专家出席，受邀嘉宾将就国际化人才培养、国际化教育等多个议题展开主题演讲和讨论，共同探索本土教

育国际化在全球化背景下的重要意义。

上海纽约大学公布2015年招生方案
上海纽约大学昨天公布2015年招生方案（中国学生）——将继续面向全国招收151名学生，招生

计划不做分省安排，各省招生名额不设上限和下限，在所有申请学生中择优录取。方案称，明年上

海纽约大学将和往年一样，继续通过“校园日活动”选拔优秀学生，而非采用仅看高考成绩。根据

方案，校方在对报考学生的申请材料进行审核后，将邀请其中部分优秀的申请学生参加“校园日活

动”，并在此基础上，结合高考、高中学业水平考试、综合素质评价等，通过高校招生综合评价体

系录取学生。

芝加哥大学叫停孔子学院
近日，芝加哥大学在其网站公布了停止继续进行孔子学院续

约商谈的声明，就在此前不久，宾夕法尼亚州立大学也刚终

止了续约孔子学院的计划，据悉，哥大108位名教授促停孔

子学院的联合呼吁主要基于对“学术自由”的担心。孔子学

院在美国的另一个争议来自它的运作方式，一方面是不计

成本的巨额经费投入，另一方面却是对美国学生免费。在美

国，孔子学院一般较受资源不足的学校欢迎，因为藉此可以

获得免费的中文老师和教材，除芝大外，斯坦福大学和哥伦

比亚大学亦有孔子学院。在芝大决定不再续约孔子学院之前

不久，排名不错的宾夕法尼亚州立大学也刚终止了续约孔子

学院的计划，这一次芝大的决定，恐会引发连锁反应，使其

他机构在处理与孔子学院续约问题时考虑再三。而对汉办来

说，这将是调整孔子学院策略的一个关键时刻，也是孔子学

院在美国命运的一个重要转折点。 

中国富二代留学生组俱乐部
据世界新闻网报道，南加州由中国“富二代”留

学生和新移民组成的“精英俱乐部”“生而不

凡”(Prime Union)，将于18日好莱坞高档俱乐

部Lure举办一场大型派对，“生而不凡”成员

中不少人是各大消费场所的高级会员，有机会提

供奥斯卡门票的“奖品”。中国越来越多的富人

子女来南加州读书，被称为“富二代”的中国学

生逐渐以兴趣爱好形成小团体，互相分享彼此的

“VIP特权”。

Noticeboard
任何有价值的新鲜社区资讯，欢迎与我们分享！电邮：editorjksh@126.com，微信：菁kids上海

全球百万美元富翁毕业院校排名出
炉
英国《斯皮尔》杂志和财富洞察咨询公司近日

出台2013－2014全球百万美元富翁毕业院校排

名，哈佛大学、哈佛大学商学院、斯坦福大学、

加州大学、哥伦比亚大学、牛津大学、麻省理工

学院、纽约大学、剑桥大学和宾夕法尼亚大学名

列前十，工程学、工商管理、法学、经济学、商

业行政管理、商业、会计、计算机、阿金融和政

治名列最有“钱途”的前十专业，美国、英国、

加拿大、法国、印度、德国、意大利、中国、俄

罗斯和瑞典是盛产百万富翁高校最多的前十个国

家。

中国已成AP教育第
二大国
10月17日下午，由美国大

学理事会主办、北京王府

学校承办的2014年AP中国

教育峰会在京举行，这是首次

将如此高规格的国际会议放在一所中学举行。近

年来，AP教育在中国得到快速发展，中国已成为

世界第二大AP教育国家。美国大学理事会及中国

项目副主席王湘波介绍，目前，中国已经有365

所高中获得了大学理事会的认可，有10247名学

生完成了AP的考试。而在2009年，全国参加AP

考试学生只有2000余人。5年时间，中国AP考生

人数增长了4倍，中国AP考生数量全球第二，仅

次于美国。

社区热点



592014年试刊号

上海耀中运动队秋季运动赛事开门红
上海耀中世纪公园校舍的学生将首次参加中蒙国际学校协会（ACAMIS）短期联赛，与全国其他六

所国际学校展开竞争。学生将在其他城市参与各类比赛，包括在成都举行的排球锦标赛，以及在广

州举行的篮球锦标赛。耀中还将于明年4月在世纪公园校舍主办ACAMIS足球锦标赛。

上海尚德实验学校国际部举
办中国文化日
师生创意、家长参与的文化氛围布置是

这次活动的一大亮点。当天下午，在尚

德大会堂举行了一场名为“霓裳羽衣”

的专场表演，PYP、MYP和国际部高中

的孩子们一起用服饰文化说历史故事，

用歌舞器乐讲民族传说。不同年龄层的

孩子们听到看到的是诗词、歌赋、色

彩、织锦，而留在心间的则是中华几千

年历史的传承，在传统文化与现代文明

的承袭和变化中更加博大文化的内涵。

上海高校呈现“本土国际化”趋势
上海师范大学前校长张民选17日在上海称，目前

上海高校国际化进程中“本土国际化”趋势颇为

明显。当天，以“人才培养模式改革—国际化与大

学发展”为主题的中外合作大学校长论坛在此间举

行，来自上海纽约大学、澳大利亚堪培拉大学、卢

森堡大学、博茨瓦纳大学等中外大学校长汇聚一

堂，共同探讨国际化背景下的大学发展与人才培

养。近年来，中国高校纷纷通过形式多样的教育教

学改革，为没有机会出国的师生提供国际化经验，

中外合作办学、聘用外国教师和专家、开设多语言

媒体课程等频频出现在公众视野中。

三亚香格里拉度假酒店于海棠湾开幕
10月24日，三亚香格里拉度假酒店正式开业，成为海棠湾最新的度假酒店。酒店有专门为孩子准

备的儿童浴袍和儿童拖鞋，厨艺舞台全日餐厅拥有独一无二的儿童专属自助餐台，还有著名的儿童

探险乐园和即将开幕的儿童水上乐园。三亚度假又多了一个全家出游的好去处。

商学院百强榜发布 中国本土EMBA
排名整体上扬
 英国《金融时报》（FT）近日公布了2014年全

球商学院EMBA百强榜单。在本土中文项目中，

上海交通大学安泰经济与管理学院EMBA项目

名，从去年的32名上升至第17位，复旦大学排在

第32位，中国人民大学排在第43位，而其他中外

合作项目则有升有降。中国本土商学院正在逐渐

缩小与国际知名商学院的差距。

上海中学国际部参加2014年第四届
常春藤模拟联合国（中国）会议
2014年10月9日-12日在上海复旦皇冠假日酒店

举行的2014年第四届常春藤模拟联合国（中国）

会议吸引了200多位高中生齐聚一堂，就当前热

议的国际话题展开了一系列的“唇枪舌战”，上

中国际部代表团在此次会议中再创佳绩，荣获团

体第一名的好成绩。
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上海国际青少年管弦乐团招募精英
上海国际青少年管弦乐团（SHIYO）是由包玉刚实验学校创办人

苏文骏先生以及著名钢琴家许忠先生创立。为非音乐专业的热爱音

乐，在音乐方面有特长的孩子提供舞台演出和交流的机会。SHIYO

的年轻音乐家们来自上海各所学校。目前，SHIYO的招募活动仍在

继续。

上海长宁国际学校浦东校区庆祝国际和平日
9月26日，上海长宁国际学校浦东校区（SCIS-Pudong）举行了国

际和平日庆祝活动。低年级学生们则身着40多个民族的服装来庆祝

这个国际化和跨文化的社区节日。

简报the Circuit “简报”栏目以图文形式直击学校和家庭活动现
场。想展示您的活动吗？请将活动日期和说明
（150字）发送至editorjksh@126.com，编辑
将与您联系图片事宜
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上海英国学校浦西校区举办“10小时音乐赏析”
9月15日，上海英国学校浦西校区全天有超过500名学生以及教

职人员为学校10周年的生日庆典献上了近600分钟的不间断演

奏。整场演奏从上午7点持续到下午5点。学生，老师以及父母

们演奏了诸多世界著名音乐大师乐曲。

上海西华国际学校学生探访英国斯托克城足球俱乐部
今年夏天，10名上海西华国际学校足球队学生飞往英国斯托克城，

参加了那里的暑期训练营。训练营为期四天，营内球员均筛选自英

国和欧洲的学生。西华国际学校的同学们还参观了不列颠尼亚球

场，了解了足球比赛后台和各种训练设备，这对他们是一次绝佳的

体验。

the circuit 简报
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简报 the circuit 

进才中学国际部第25届运动会圆满落幕
10月11日，进才中学国际部举办了第25届运动会。本次运动会一

共有16个班级参加，设置了2分钟躲避球、接力、和拔河等团体项

目，个人项目有定点100米跑、投篮、凌波舞、跳短绳、仰卧起

坐、俯卧撑等项目。同学们都非常积极地参加了运动会，在中外教

裁判的共同努力下，运动会圆满结束。

上海惠灵顿国际学校举办国际美食节
10月24日也是联合国日，为了庆祝这个特殊的日子，上海惠灵顿国

际学校举办了一场精彩的国际美食节，师生们品尝了来自20多个国

家和地区的美食，整个校园充满了欢乐的节日气氛。
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2014上海国际儿童时装周落幕
“WONDER BABY 印巷宝贝”2014上海国际儿童时装周于8月25

日在上海外滩秀场落幕。本次秀场展示了来自意大利、西班牙等著

名童装品牌。中国原创设计师童装品牌ping &min也展出了新一季

作品。

上海复旦万科实验学校C班举办爱心慈善义卖会
每年11月，上海复旦万科实验学校C班都会在老师的组织下举办一

场爱心慈善义卖会。C班全体学生及家长都积极地捐出各类物品用

于义卖，还有很多热心的妈妈们制作许多美味食物，同学们还提供

了许多有趣的小游戏。吸引了全校师生及家长的参与。义卖会所得

全部款项都将捐赠给非洲马拉维Jacaranda学校，用于帮助那些极

度贫困家庭的孩子以及孤儿支付学费。
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学校名录Schools

上海市徐汇区爱菊小学境外部
Shanghai City Xuhui District Aiju 
Primary School  International 
Division
徐汇区爱菊小学是一所充满艺术气息的民
办学校，于1993年9月成立。共有35个
教学班，1109名学生，其中有11个境外
班，主要招收华裔华侨和港澳台学生，另
有4个法籍班，招收法籍学生，境外生占总
人数的16%。坚持“以素质教育带动‘特
色’、‘特长’的发展，以艺术教育推进
素质教育，着力培养学生的创新精神和实
践能力。提供中文课程和部分英文课程。
地址：徐汇区安福路247号
电话：1391720 6973 
电邮：fly197309@yahoo.com.cn
网址：ajxx.xhedu.sh.cn

上海奥伊斯嘉日本语幼儿园
OISCA Shanghai Japanese 
Kindergarten
奥伊斯嘉上海日本语幼儿园经上海市教育
委员会批准，于1996年5月正式开园，是
一所外商独资学校。教学理念是把肩负未
来的孩子们培养成健康的、宽容的、聪敏
的孩子。孩子们通过参 加游戏来丰富语言
表达能力，体会自然界的美丽与 神奇：通
过参加游戏，提高注意力，使孩子们心中 
充满喜悦、探求的欲望和成就感。同时，
了解和学 习日本的传统文化和风俗习惯，
充分培育每个孩子 的感性和理性，促进孩
子们的成长、发展。
地址：茅台路715弄20号; 新渔路450号；
临沂北路200号
电话：021-62903298；
021-62389335；021-68899031
电邮： honen-campus@oisca.sh.cn 
网址：www.oisca-youchien.net

包玉刚实验学校
YK Pao School
包玉刚实验学校创立于2007年，对中、外
学生提供12年一贯制寄宿教育，拥有1:8
的低师生比。6-9年级的教学大纲以上海
市的教学大纲为基础，结合国际主要教学
大纲的资源和教学方式，高中部初步计划
提供IB课程。教学以英文为主，40%的教
师母语为英语，着力打造英文语言环境并
组织前往英美的语言学习项目以及海外夏
令营。
地址：长宁区武定西路1251弄20号（小学
部）；上海市松江区三新北路（中学部）
电话：021-61671999
电邮：contactus@ykpaoschool.cn
网址：www.ykpaoschool.cn

上海博华教育国际高中
Shanghai Bohua International High 
School
博华校区坐落于上海外国语大学教育园
内，有上海外国语大学、上海外国语大学
附属中学、上海外国语大学出版社、上海
外国语大学贤达学院等，校园有来自世界
各个国家留学生2000多人，有着得天独厚
的国际化氛围与语言环境。博华组建起了
一支团结敬业、富有经验的教师队伍，目
前中心教职员工中，以外籍教师和海归学

者为主，教师队伍超过90%都拥有硕士以
上学历。
地址：上徐家汇广元西路45号交大慧谷
301室
电话：021-5109366
电邮： info@ shouffedu.com.cn
网址：bohua.shufeedu.com.cn

上海长宁国际学校
Shanghai Community Internationa
l Schools
上海长宁国际创办于1996年，已开办学
前教育、小学、初中和高中课程并提供完
善及人性化的美式教育。从幼儿园到12年
级的国际课程均基于北美最佳实践，同时
为11年级和12年级提供国际学士学位文凭
（IB）项目。教师大部分来自美国和加拿
大，在教学中让学生充分融入英语环境。
从托儿所到上层学校，父母可以得到定性
反馈以了解孩子在学校的发展。
地址：虹桥路2212号；浦东新区康桥秀沿
路800号；浦东新区康桥横桥路198号
电话：021-62614338；
021-62951222； 021-58129888
电邮：info@scis-his.org
网址：www.scis-his.org

上海长宁区耀华专修学校
Yew Wah School of Shanghai 
Changning
上海长宁区耀华专修学校建基于耀中国际
学校多年在香港及内地城市推行优质国际
教育的经验之上。于2001年经上海市长宁
区教育局批准成立，从2004年起向中国学
生提供优质国际教育，开办英国剑桥大学
考试委员会（CIE）授权的课程为基础的
出国留学预科课程（OUPP）。聘用拥有
专业资格和丰富经验的外籍教师，以及具
有国际教育背景的中国教师，为学生提供
多元文化的学习环境。
地址：古北路600号 
电话：800 820 2130；0 21- 6275 4365
电邮： oupp.sh@ywies.com
网址：www.ywies-sh.com

上海德国学校
German School Shanghai
上海德国学校创办于1995年，是由学校家
长委员会成立的私立全日制学校，是德国
政府认可的驻国外德国学校。学校在上海
开设两个校区，浦西欧洲校园的学生包括
幼儿园直到十二年级高中毕业生，浦东校
区包括幼儿园到十年级的学生。所有课程
均采用德语授课，入学条件中包括学生必
须具备足够的德语水平，不招收中国国籍
的学生。学校颁发的所有成绩单和毕业证
书等同于在德国国内机制中享有的权利。
地址：高光路350号；巨峰路1100号综合
楼
电话：021-3976 0555-307
电邮： info@ds-shanghai.de； 
pudongcampus@ds-shanghai.de 
网址：www.ds-shanghai.de

上海德威英国国际学校
Dulwich College Shanghai
上海德威英国国际学校是英国德威学校在
浦东开办的分校，秉承德威400年的教育

传统、理念和课程，拥有完备的硬件设施
和高水平的师资。共有2－18岁来自世界
40个国家的1400余名学生。致力于开展
丰富的课外文体活动，培养全面发展的
学生。与周边国际社区紧密联系，资源共
享。提供英国国家教育，IB课程（十一年
级后）和IGCSE课程。
地址：上海市浦东金桥蓝桉路266号，
201206
电话：021-58999910
电邮：info@dulwich-shanghai.cn
网址：www.dulwich-shanghai.cn

复旦附中国际部
Fudan International School
复旦附中国际英文部成立于2006年，
是附中的下属部门，在共享其优越的实
验室、美术教室、运动场以及其他设施
的同时实行独立的教学行政管理。致力
于为在华的外籍1－12年级学生提供符
合 西 方 教 育 哲 学 和 实 践 的 教 育 模 式 ，
同 时 重 视 中 西 文 化 的 渗 透 融 合 。 实 行
小 班 教 育 ， 平 均 每 个 教 学 班 的 人 数 在
15人左右。高中部提供AP和IB课程。 
地址：国权路325号
电话：021-6511 1292 
电邮：admissions@fdis.net.cn
网址：http://www.fdis.net.cn/zh-hans/

复旦万科实验学校
Shanghai Fudan-Vanke 
Experimental Private School
上海市民办复旦万科实验学校是上海万科
房地产（集团）有限公司与复旦附中于
1996年联办的民办学校。秉承 “一切为
了学生和谐健康地发展”的办学宗旨，坚
持以东西方文化相融合的九年一贯制小班
化教育为主干。现有学生1200多名，其中
约50%来自本地社区，50%来自其他省市
和世界各地。提供针对国内学生和境外学
生的四种不同班制。
地址：七莘路3333号万科城市花园
电话：021-6419 7597
电邮： jhl@mail.vks.cn
网址：www.vks.cn

上海法国学校
French School of Shanghai
上海法国学校创办于1995年，现有自幼儿
园到高三的学生1000多人。学校主要接收
法国学生和来自法国教育体系的讲法语的
学生，此外学校也接收一些外国学生。教
学以法国教学大纲为依据，并受法国教育
主管部门认可和监管。教学语言为法语。
地址：青浦区高光路350号
电话：0 21-39760555-501; 
021- 68976589
电邮： inscriptions@ef-shanghai.com
网址：www.lyceeshanghai.com

上海枫叶国际学校
Maple Leaf International School-
Shanghai
上海枫叶国际学校隶属于枫叶教育集团，
2013年9月招收首批学生。学校秉承“融
汇中西，优化结合”的核心办学理念，开
设中加两国高中课程，中、英双语教学。
枫叶模式使学生在学习西方先进学科知识

与方法的同时，保留了民族的优秀文化和
价值观。学生掌握了中英双语、拥有了东
西方两种思维能力。
地址：金山区枫泾镇国际教育园区
电话：021-60127777;
021-67320777;021-60129717
电邮：shanghaiinfo@mapleleaf.net.cn
网址：shanghai.mapleleaf.cn

上海格致中学国际部
Shanghai Gezhi High School 
International Division
作为上海最有实力的公办高中之一，上海
格致中学国际部有着深厚的教育教学文
化底蕴，联合美国安生文教基金会，使
格致的“文化之花”融合安生的“课程
之树”，目标是培养出成为人类社会的
“栋梁之才”。学校结合中西方教育的
优势和课程特色，根据学生不同的学习目
的、学习情况和学业选择设置课程。雄
厚的  师资、先进的设施、多方位的教育
网络和资源为教学质量提供坚实保障。 
地址：黄浦区广西北路66号
电话：021-63510228; 400-615-8201
电邮：gezhi@hpe.cn
网址：www.shgezhi.com

上海光华学院剑桥国际中心
Cambridge International Centre of 
Shanghai Guanghua College
上海光华学院剑桥国际中心是经过剑桥大
学考试委员会核准并经上海市教育管理机
构批准成立的专业的A-LEVEL教学和考
试机构。来自英国的高中课程被移植到中
国的课堂，结合中外教的双重力量，采用
全英语教学；学生参加英国权威考试机构
监督和管理下的全球统一考试，取得成绩
的同学享有与英国高中生同等的大学入学
申请资格，可以在美、英、加、澳等全球
160国家和地区直接申请大学。目前下设
复旦校区（光华复旦）和控江校区（光华
控江）。
地址：浦东新区川周公路2788号；杨浦区
政熙路2号 
电话：021-5580 5122；
电邮： info@ghedu.com
网址：www.ghedu.com

上海惠灵顿国际学校
Wellington College International 
Shanghai
2013年2月,由维多利亚女王亲自创立的英
国惠灵顿公学正式签约入驻上海, 2014年8
月招收第一批学生。办学层次从幼儿园直
至高中，只限招收外籍人士以及港澳台人
士的子女。学校十足英伦氛围，采用全英
教学，拥有游泳馆、剧场、标准足球场、
钢琴教室等设施，还开设赛艇、高尔夫、
马球等特色课程，以及书法、国画等具有
“中国元素”课程。学生可在此享受从幼
儿园到高中的全程“私教”。每年学费在
20万到25万元人民币。
地址：浦东新区耀龙路1500号
电话： 021-51853866
电邮： info@wellington-shanghai.cn
网址：www.wellington-shanghai.cn/
home
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华东师范大学第二附属中学国际部
The International Division Of No.2 
High School of East China Normal 
University
华师大二附中是上海市政府批准的具有直
接从境外招生外籍学生并进行学历教育资
格的学校之一，其国际部成立于1999年。
历年来100%的毕业生就读海內外知名大
学。每年春、秋季招收具有外国护照以及
港澳台地区的12—18岁的学生。汉语、英
语与母语教学兼顾，提供丰富的选修课程
和社团活动。办学理念是崇尚科学，热爱
艺术，全面提升学生素质。
地址：浦东新区晨晖路555号
电话：021-50801890-5029
电邮：guojibu@hsefz.com
网址：www.hseid.com

进才中学国际部
Shanghai Jincai High School 
International Division
进才中学国际部是一所国际文凭组织IBO
认可的寄宿制学校，旨在为国际学生提供
优质教育。在读学生约有300余名，来自
于世界30多个国家和地区。设中文部和
英文部，采用小班化开放式的教学。在
六至十年级实施国际文凭组织中学项目
（IBMYP），计划在近年内逐步实施国际
文凭组织大学预科项目（IBDP）及小学项
目（IBPYP）。
地址：浦东新区峨山路26号
电话：021-68543533
电邮：jcid.reception@hotmail.com
网址：www.jcid.cn

上海交大南洋中学国际部
The International Department of 
Shanghai Jiaoda Nanyang High 
School 
上海交大南洋中学国际部依托上海交通大
学百年名校，获得美国加州官方授权，携
手世界著名的培生教育集团，与美国加州
埃斯康迪德特许高中合作设立中美高中融
合课程（美国、上海高中双文凭）。已
获得中国首家授权（除香港），校内开设
“全球考试中心”。学生不出国门即可在
线参加GED、uexcel、PTE考试，考试成
绩合格即可获得美国高中文凭，同时申请
世界名校。
地址：金山区松隐大街100号
电话：021-57383277
电邮： info@ jdnygj.com
网址：www.jdnygj.com

上海市金苹果双语学校
Shanghai Gold Apple Bilingual 
School International Department
上海市金苹果学校成立于2000年，是集小
学、初中、高中的大型寄宿制学校和上海
首批命名的28所双语教学实验学校之一。
现有学生2300余名，专职教师218名，外
籍教师12名。注重双语教学和艺术教育。
有相当数量的外籍学生在校学习、了解中
国文化。广泛开展拓展探究型选修活动。
地址：浦东新区巨峰路1555号
电话：021-68973866
电邮：Jennypu2004@yahoo.com.cn
网址：www.jinpingguo.com.cn

上海虹桥国际学校
Rainbow Bridge International 
School
上海虹桥国际学校是一所以幼儿园到小学
为学制的国际学校，创立于1997年，并于

2012年成为国际学士学位授权(IB)世界学
校。学校分低幼部、大班以及小学部三个
部门，分别有18、5和7个班级。超过30多
个国家的学生年龄从18个月到小学五年级
不等，组成了350余名学生整体。学校配
备了完善和先进的教学设施，还包括了一
个藏书丰富的图书馆。
地址：虹桥路2381号
电话：021-62683121 ;021- 62689773
电邮：admissions@rbischina.org
网址：www.rbischina.org

上海韩国学校 
Shanghai Korean School
上海韩国学校是一所韩国教育部直属的外
资学校， 成立于1999年。学生生源为在
沪韩国人子女，教学完全采用韩国教育体
制，同时它还肩负韩国侨民聚会及开办培
训课程的作用。目前有小学部26个班级，
中学部9个班级和高中部11个班级。学校
有一千余名学生，114名老师和15名行政
职员。
地址：闵行区华漕镇联友路355号
电话：021-6493-9517 
电邮：ghu@scischina.org 
网址：www.skoschool.com

上海李文斯顿美国学校
Livingston American School 
Shanghai
上海李文斯顿美国学校是由美国前国会议
员李文斯顿先生创立的、在美注册的国际
学校。提供从幼儿园到12年级的全美式教
育。教师均具备CBEST美国国家认可资
质并且有多面的教学管理经验。直接采用
了美国加州教学法规，全部教材采用新编
的Curriculum Framework Standard。同
时采取美国教学的学分制，学生可以选择
提前修满高中阶段所需学分，提前进入大
学。
地址：长宁区甘溪路580号
电话：021-52188575
电邮：info@laschina.org
网址：www.laschina.org

上海市燎原教育集团国际部
Shanghai Liaoyuan Education 
Group International Division
上海市燎原教育集团国际部现已与加拿大
最大的私立暨大学预科哥伦比亚国际学院
（CIC）共同开设加拿大安大略省国际高
中课程项目，有留加计划的学生能够提前
享受加拿大本土的教育资源，为将来申请
世界知名大学做好充分的前期准备。国际
部汇聚了众多国内外长期从事一线教学的
教育精英，学生的课程为全外教英语授
课，学籍注册在加拿大安大略省，教学全
程进行受到监督。
地址：闵行区平阳路150号
电话：021-54803754; 021- 64806128 
电邮： lyxx@liaoyuanedu.org 
网址：international.liaoyuanedu.org

上海美国学校
Shanghai American School
上海美国学校是上海规模最大的一所国
际学校，1912年由美国领事馆于创立，
1949年中断，1980年复校。有占地20和
29公顷的浦东和浦西两个校区。在校自幼
儿园至高中的3000多名学生分别来自44个
国家和地区，包括幼儿园、小学，初中、
高中等。硬件设施完备优越，师生比为1：
10。秉承“在全球社群中尊重并了解多元
文化的价值”的办学理念，提供结合国际

视角的美国核心课程，设置AP课程，有丰
富的实践活动，并注重中文学习。
地址：浦东三甲港凌白路1600号；闵行区
朱翟镇金丰路258号
电话：021-62211445；021-62211445
电邮：admission@saschina.org
网址：www.saschina.org

上海美丘第一幼儿园
Shanghai Utsukushigaoka 
Montessori Kindergarten
上海美丘第一幼儿园创办于1996年，是位
于日本横滨市青叶区的美丘儿童之家的姐
妹园。1999年7月以前，学校招收来自日
本的幼儿，9月份开设了国际部（英文班、
中英文班），招收来自世界各地的幼儿。
幼儿园致力于帮助掌握和了解各自的母
语、文化，同时学习和体会异国文化，培
养国际主义观念。学校的教育方针以蒙特
梭利的教育理念为基础，关注每一位幼儿
的成长过程。蒙特梭利式教育意在培养出"
自己的事情自己做"、"有自信心"、"相信自
己也关心他人"的幼儿。
地址：闵行区虹许路788号（名都城内）
22号
电话：021-64056318
电邮：enrollment@montessori-sh-u.
com
网址：www.montessori-sh-u.com

上海市民办中芯学校
SMIC Private School Shanghai
上海市民办中芯学校由中芯国际集成电路
制造有限公司于2001年创办， 现包括三
到六岁双语幼儿园、一到五年级中英文部
小学和六到十二级中英文部中学。是上海
市民办学校中唯一被美国大学委员会授权
批准的SAT 和AP 测试中心，而且通过美
国“WASC”认证第一阶段审核，这对
于推荐学生到美国就读大学奠定了一个非
常好的基础。学生来自二十多个不同的国
家，目前有教职员工200多名， 其中100
多位专职外籍教师。
地址：浦东新区青桐路19弄3号; 浦东新区
青桐路169号，
电话：021-20332588; 021-20332588  
电邮：  ES_info@smicschool.com; 
MHS_info@smicschool.com
网址：www.smic-school.cn

上海市平和双语学校
Shanghai Pinghe Bilingual School
上海市平和双语学校诞生于1996年9月， 
2003年通过国际文凭组织（IBO）审核，
成为IBDP组织成员学校。上海市首批双语
学校”，“上海市直接向境外招收外国留
学生资格学校”。培育和谐向上的人文氛
围，形成“平而不庸、和而不同”的学校
文化，坚持中国基础教育与西方教育优势
的结合。设有IBDP高中部和G1－9国际课
程部。
地址：上海市浦东新区黄杨路261号
电话：021-50310791
电邮：zhaosheng@shphschool.com
网址：www.shphschool.com

上海七色花小学
Shanghai Qi Se Hua Elementary 
School
上海市七色花小学创办于1994年9月，是
上海市艺术教育特色学校。把 “立美育
人”作为办学理念，将审美教育渗透在各
学科之中，为学生搭建展示艺术才华的平
台。同时注重特色创新课程和开发丰富的

社团活动，积极推动校内多元文化相互交
融。提供中文课程。
地址：卢湾区雁荡路56弄13-46号
电话：021-53861505 
电邮：szj700208@hotmail.com
网址：www.qsh.lwedu.sh.cn

上海瑞金国际学校 
Shanghai Rego International Scho
ol
上海瑞金国际学校创立于2003年9月，课
程覆盖早期儿童教育、小学、中学阶段的
基础教育，接受3至18岁的学生，帮助学
生在进入理想大学之前树立一个国际化的
视野并让学生在国内的学习中逐步与国际
接轨， 2009年获得了IB国际文凭组织颁发
的IB学校认证，开始进行IB课程的教学。
学校每年毕业的学生大部分都进入了国外
优秀大学进行深造，目的地多为英国以及
葡萄牙。
地址：淀南路159号闵行区莘庄；东闸路
189号闵行区莘庄
电话：021-54888320； 
021-54883431
电邮：info@ srisrego.com
网址：www.srisrego.com

上海日本人学校
Shanghai Japanese School
上海日本人学校是上海唯一被日本文部科
学省认定的学校，只招收日籍学生。学校
以日报教育基本法、学校教育法、日本国
文部科学省学习指导要领为依据，使用日
本国内的教科书，实施日本国内的小学6
年、初中3年的9年一贯义务教育制。从小
学1年级就开设每周各一节的中文会话课和
英语会 话课。每个年级的学生都有机会和
上海的中小学进行友好交流。
地址：闵行区虹梅路3185号
电话：021-64068027  
电邮： hennyu_hq@srx.net.cn
网址： www.srx2.net.cn

上海市实验学校国际部
Shanghai Experimental School  
International Division
上海市实验学校国际部构建符合国际型人
才培养需要又能突显实验特色的课程体
系，注重跨文化教育模式探索和多元国际
文化背景下的小学汉语言教学研究和数学
思维训练，同时遵循培养学生“懂中国文
化，有世界眼光”的愿景目标，开发中华
文化特色课程、开展国内外节日礼俗系列
活动。基本学制为小学、初中、高中十二
年制。提供双语教学，欢迎外籍学生申
请。
地址：徐汇区田林13村1号
电话：021-64701913 
电邮：ses_admission@126.com
网址：www.ses.sh.edu.cn/international

上海中学国际部
Shanghai High School  
International Division
上海中学是一所历史悠久、闻名全国、
享誉海外的著名学府，创办于1865年。
1995年，上海中学国际部加入IB国际文凭
组织。国际部的学生来自世界各地，遍布
亚洲、美洲、欧洲和澳洲各国。学校秉承
的教育理念是以学生终身发展为本，培养
学生健全的人格和良好的个性。现开设小
学一年级到十二年级课程，为11年级及以
上的学生开设IB、A-level以及AP课程。
地址：上海市百色路989号
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电话：021-64533318
网址：www.shs.sh.cn

上海师范大学附属第二外国语学校国际
部
The Second Foreign Language 
School Affiliated to Shanghai 
Normal University International 
Division
上海师范大学附属第二外国语学校是一所
集小学、初中、高中为一体的高标准寄宿
制学校。上师大附二外国际部在中国境内
开设加州在学直升班，课程彩用原版美国
哥伦比亚大学语言教材和美国国际高中教
材。配备来自美国的外籍老师，运用走班
制学习，教师作为辅导员帮助学生成长，
让学生提前感受美国式的学习。在校学习
期间，定期组织学生前往美国特许高中及
社区大学进行交流学习。
地址：浦东新区惠南镇拱极路2151号
电话：021-31391945; 021-58180876
电邮：info@edu-shanghai.net
网址：www.edu-shanghai.net

上海尚德实验学校国际部
Shanghai Shangde Experimental 
School
上海尚德实验学校于2003年9月建校，由
上海尚德教育投资发展有限公司投资兴
建。尚德国际部学段设置包括幼儿园、小
学、中学、DP大学预科部。自2008年起
开始实施IBDP课程，2010年四月成功获
得DP项目授权，成为国际文凭组织正式授
权学校之后，已经进入了新一轮的发展。
目前PYP幼小项目、MYP项目都已进入候
选学校阶段。尚德国际部现有教师63名，
其中外籍教师27名，
地址：浦东新区秀沿路 1688号
电话：021-68180017；
021-68180018；021-68180001
电邮：shangde@shangdejy.com
网址：www.shangdejy.com

上海泰宁国际幼儿园 
Tiny Tots International 
Pre-School and Kindergarten
上海泰宁国际幼儿园的孩子来自不同背
景，提供丰富的文化体验的早期儿童教
育。幼儿园在过去的33年为孩子提供成功,
挑战和安慰的child-safe环境。设施包括
游乐园、砂箱、攀岩墙,学习中心、教室、
厨房、计算机中心、音乐厅,阅读中心,大型
游戏区等。每堂课上配备一位西方英语老
师和一个助教，所有的老师有合格资历并
有丰富的学前教育经验。
地址：复兴西路43号 ;古美路50号
电话：021-6431 3788;  
021-6480 8933
电邮：info@tinytots.com.cn; 
tinytotssg@hotmail.com
网址：www.tinytots.com.cn

上海协和双语学校
Shanghai United International 
School
上海协和双语学校是依托上海市教科院民
办教育研究所、由协和教育中心（集团）
投资创办，设有国内部和国际部的九年一
贯制学校； 集教育规划、学校管理、教师
培训于一体，荣获全国优秀民办学校之称
号，并分别通过了世界文凭组织和英国皇
家课程的认证，成为一所致力于提供融合
中西方教育精粹，为学生提供多元选择的
课程和发展通道的双语学校。

地址：闵行区虹泉路999号; 平吉路509
号; 浦东新区雪野路48号; 闵行区龙茗路
185号
电话： 021-34316025; 021-64980188; 
021-58869990-206; 021-64132256
电邮：admissions@suis.com.cn; 
admission@subs-ed.com.cn
网址： www.suis.com.cn

上海协和国际学校
Concordia International School Sh
anghai
位于浦东金桥碧云国际社区内的上海协和
国际学校是一所以美式课程教育为主的国
际学校，其招收的学生跨度总幼儿园一直
到高中阶段。现有学生1000多名，学校教
职人员150余人，其中百分之八十为外籍
人士，百分之七十以上拥有硕士或以上学
位。学校采取了小班化的教育方式，幼儿
园及一至八年级的班级人数不超过18人；
中学部在上海开设了第一家出国留学生基
地，与包括美国、加拿大、澳大利亚等在
内五个国家的十二个国家建立了合作关
系。
地址：浦东金桥明月路999号
电话：021-58990380
电邮： info@concordiashanghai.org
网址： www.concordiashanghai.org

上海西华国际学校
Western International School of Sh
anghai
上海西华国际学校成立于2006年，由方索
博士进行开办和领导, 是一所独立的双语教
育学校，招收的学生从幼儿园到13年级。
在教学方式上，采用PYP、IBO、DP等IB
教学体系，既和国际一流的教学水准进行
接轨也方便了将来学生在国外进行深造。
学校占地面积80000平方米，规划和建设
由世界知名的德国魏玛建筑设计事务所负
责，每间教室内都配置了先进的教学辅助
器材。
地址：青浦区徐泾镇联民路555号
电话：021-69766388
电邮：admissions@wiss.cn
网址： www.wiss.cn

上海新加坡国际学校
Shanghai Singapore International 
School
创建于1996年9月的上海新加坡国际学校
是一所由“元立国际集团”在上海太阳岛
投资创办的民办国际学校，现在闵行和徐
汇都各设有一个校区，教育阶段从幼儿连
续到高中。学校中来自台湾的学生占到了
最大的比例，紧随其后的是韩国籍学生。
教师队伍以新加坡教师为主，同时还有欧
美和中方教师。2010年学校得到了国际学
校认证委员会 (CIS)和国家课程与教材中心
(NCCT)的认证。
地址：徐汇区华泾路1455号; 闵行区朱建
路301号
电话：021-64965550 ; 021-62219288
电邮：amy_chua@ssis.asia;
tan_thong_howe@ssis.asia;
andrew_crouse@ssis.asia
网址：www.ssis.asia

上海文来中学国际部
Shanghai Wenlai International 
School
文来高中是由七宝中学于1994年创办、民
办运作、独立管理的七宝中学教育集团核
心学校。自2006年始引进国际课程，并于

2009年正式成立文来高中国际部。教学
实行小班精英化模式，开拓学生国际化视
野、关注学生健全人格养成。目前国际部
已开办中美、中日、中加CIA等三个课程
班，成功培养出一批又一批优秀毕业生进
入世界知名高校就读。
地址：闵行区虹莘路2166号
电话：021-34174739
电邮：wlgz@mail.qibao.sh.cn
网址：www.wlgzswis.com

上海位育中学国际部
Weiyu High School International 
Division
上海市位育中学是创办于1943年的一所公
办市重点中学，是上海现代化寄宿制高级
中学之一2011年5月位育中学被国际文凭
组织授权实施IB的大学预科项目，成为沪
上首家招收中国籍学生学习IBDP课程的公
立市重点中学。现有IBDP、港澳台联考、
外籍学生学历课程以及中国文化进修课
程。教学团队经验丰富，现有近30位专职
教师，其中多位教师具有国际文凭组织考
官资格。
地址：徐汇区位育路1号
电话：021-64966996-8008
电邮：weiyuzg@hotmail.com
网址：www.weiyu.sh.cn

上海耀中国际学校
Yew Chung International School of 
Shanghai
1993年上海耀中国际学校成为首间获中
国政府官方正式认可和注册办学的国际学
校，在浦西及浦东的四个黄金地段设立校
舍，提供幼儿园、小学及中学教育。在校
学生来自世界各地超过50个国家和地区，
其中美籍华人香港台湾人较多，可招收中
国籍学生。独特的双语和多元文化教学模
式，使耀中在学界中别树一帜。学校获
新英格兰学校与学院协会（NEASC）以
及国际学校协会（CIS）认证。中学部已
获授权成为剑桥国际考试中心及IB世界学
校。
地址：古北新区荣华西道18号；水城路11
号；浦东新区花木路1817号御翠园；东绣
路1433号
电话：021- 6219 5910
电 邮 ： h q o f f i c e @ s h . y c e f . c o m ； 
gboffice@sh.ycef.com；rpoffice@
sh.ycef.com； cpoffice@sh.ycef.com
网址：www.ycis-sh.com

上海英国学校
The British International School 
Shanghai
上海英国学校是是由英国Nord Angalia教
育集团独资设立的全日制国际学校，成立
于2002年。目前在上海设有两个校区，
招生从幼儿园到中学年级齐全，为2至18
岁的学生提供高质量英式教育。现有学生
2700多名，外籍教师200多名。学校采
用英式教学体系且工作环境为全英语，开
设英国国家课程和IB课程，旨在确保学生
能在国际一流大学取得一席之位，并为他
们之后更长远的发展奠定了扎实良好的基
础。
地址：浦东沪南公路1300弄综合楼302
室；闵行区华漕镇111号
电话：021-52263211 
电邮：enquiries@bisschina.com 
网址：www.bisschina.com

昆山加拿大国际学校

Canadian International School 
Kunshan
昆山加拿大国际学校（CISK）创办于
2012年，是加拿大圣约翰学校（SJK）的
附属学校。提供幼儿至九年级课程，并逐
步扩展到十二年级课程。小班设置，强调
个性化教学，有效地指导学生的学习。学
生在校期间还可通过转学分的形式，进入
母校加拿大圣约翰学校学习。
地址：昆山市马鞍山西路1855号
电话：0512-57781328 
电邮：admissions@ciskunshan.org
网址：www.ciskunshan.org

课外活动After School

浦东嘉里城儿童探险乐园
Kerry Parkside Adventure Zone
专为孩子们打造的超大型游乐场，滑梯游
戏和攀爬挑战赛能让孩子们保持健康的体
魄和活跃的思维。适合幼儿的波波池和多
种组合玩具，嬉戏玩乐的同时拓展运动技
能。马戏团包房、丛林谷包房、海盗船包
房三大主题派对，为孩子即将到来的生日
或是为任何一个值得庆祝的日子举办一场
欢乐庆典。与此同时，团队人员会帮助照
看孩子们，让他们安全游玩，家长可以放
心地看着孩子度过愉快的时光。
地址：浦东新区花木路1378号4楼
电话：021-6169 8878；
021-6169 8856
网址：www.kerry-sports.com/

CuCuGua早教中心（西班牙语）
CuCuGua. Early Learning Center. 
Activities in Spanish
CuCuGua是一家专为0至8岁儿童开设
的早期幼儿启发教育中心。中心将通过一
系列的指导性和协调性活动，来帮助促进
孩子学习，并以创造性的方式激发他们各
种潜力，并致力用西班牙语作为向导来建
立家庭之间稳定而持久的关系。也为各位
家长提供一个互相交流，分享育儿经验的
平台。在这里，我们讲英语，中文和西班
牙语。我们开展的所有活动都使用西班牙
语。
地址：虹梅路3215弄201号5楼
电话：15800965420；15800966346
网址：www.cucugua.com/

棒棒贝贝教育咨询
Smart Baby
上海棒棒贝贝教育咨询有限公司成立于
2004年，是一家始终致力于儿童科技启
蒙和创造力培养的服务性机构。采用国际
先进优质教具及“Design Thinking”教
育理念 ，培养孩童用逐步建立的“独立且
逻辑”的思维能力，在实践中探究科技世
界。课程经由品牌创始人美籍华人董小军
老师带领棒棒贝贝专业教育团队研发，经
过多年的教学实践，已形成3-16岁科技搭
建课程和授课体系。
地址：浦东新区定水路12号
电话：400-021-3398
网址：www.88bbcn.com

上海小蜜蜂
Busy Bee Education
上海小蜜蜂是一个适合2-12岁孩子们的英
语学习中心。我们提供学前教育计划，英
语辅导，周末班，夏令营和冬令营。我们
教孩子们社交能力，尊重他人和自己，养
成良好的习惯，激发他们的学习兴趣。我
们为孩子们提供一个有趣的自由的学习坏
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境，让他们从中快乐学习，培养孩子们的
成功第一步。
地址：普陀区金沙江路1698号7号楼101
室；长宁区天山路288弄31号102室 
电话：4000-987-712
网址：www.BusyBeeEducation.com

Little Bugz国际儿童会所
Little Bugz
超过五百平米的“丛林健身房”，球池，
沙坑，秋千，滑梯，积木游戏， 还有美国
最新的EYE-PLAY互动游戏系统，小小图
书馆的中英文图书，可以让孩子们在玩乐
后坐下安静的读书。坚持最高卫生标准、 
使用环保材料、进口博朗空气过滤系统 ，
木地板，地暖，每天对所有设备和玩具消
毒。
地址：徐汇区建国西路285号2楼201室
电话：021-61208350
网址：www.littlebugz.com

橙色熊猫国际双语日托中心
Orange Panda - International 
Bilingual Daycare Center
橙色熊猫提供高品质、专业化的日托服
务。我们的外籍和中国的护理人员都有相
关教育背景。我们鼓励孩子们通过玩耍和
挑战来实现自身发展，我们通过关爱、健
康、安全和发展来做到这一点。在我们的
日托中心，我们负责照顾3个月到4岁不
等的儿童。我们拥有独立的婴儿组与幼儿
组。您可以根据需要来选择半日或全日托
班。我们的开放时间是从上午8:30到下午
6:00。
地址：静安区康定路370号
电话：18939952253
网址：www.orangepanda.cn

星期8小镇
Eday Town
星期 8 小镇是国内首家采用星期8模式的
儿童娱乐场所，专为 3-13 岁孩子创建的
角色扮演主题乐园：近 7000 平米的场
馆，以 2/3 的比例打造真实生活场景，既
有设施林立的街道，又有各式风格的建
筑，更有各色不同品牌商店和工厂，是任
孩子体验、娱乐、创造、学习的小一号世
界。在这里，儿童可以在大人的必要辅导
下，自主模拟扮演各种社会角色，提前感
知成人世界，培育健全心理，增强社交能
力，塑造健全人格。
地址：都市路5001号仲盛世界商城5楼 
电话：400 820 5066
网址：www.edaytown.com

两块积木乐高创意馆
Two Building Blocks
两块积木乐高创意馆专注于乐高教育，乐
高源自丹麦，热销世界八十多年的经典教
育产品，是全球最受家长和孩子们喜爱的
品牌 之一，为2-12岁孩子打开了发现和
探索世界的大门。乐高教育认为，孩子是
主动的学习者，他们身上有着天然的兴趣
和本能，而发挥其本能的学习就是让孩子
置身于充满趣味性，刺激性和挑战性的活
动中，主动去探究知识的奥秘。
地址：上海市徐汇区虹桥路808号加华广
场D112（喷泉处）
电话：021-64480969
微信公众号：两块积木
（twobuildingblocks)

X Club真人激光镭战
X Club Laser Tag

真人激光镭战游戏是一种集娱乐和培训于
一身的时尚军事体育运动，是一种团队游
戏，受到青少年欢迎。俱乐部500多平方
米的镭战竞技场，最多可由三个队共同竞
技。激光标记的墙壁、各种障碍物、反光
镜和高架平台为游戏增加了趣味性，是室
内镭战游戏的绝佳场所。另有1000多平方
米的聚会空间，还可举办儿童派对，并具
有完整的小吃和美食菜单。
地址：肇嘉浜路366号
电话： 400-666-8023
网址：www.xclubshanghai.com

LUC彩虹俱乐部课后国际班
LUC Rainbow Club Afterschool 
Program
LUC成立于2012年，是一家非营利性的教
育机构是一家专门为孩子们定制的国际化
俱乐部。 LUC注重培养孩子们的教育和社
交发展，社区参与，以及对全世界文化的
欣赏。为孩子们提供因材施教的细致关爱
和独立的三层活动空间。LUC彩虹俱乐部
为学龄前儿童提供每日两小时的兴趣班，
课程包括俄罗斯艺术体操，国际武术，世
界流行舞，美国音乐工作室，声乐合唱，
国际烘培坊等。另外想进行语言训练的孩
子们还可以参加由专业教师教授的英语和
汉字课。
地址：浦东新区芳甸路779弄御翠坊233号
电话：021-51872889
网址：www.luc-china.com

德倍礼
Debrett' s
2014年3月，拥有250年丰富历史的英国
生活风尚品牌Debrett's在中国推出。通过
互动式及体验式方式，在第一印象塑造、
与新朋友交往、衣着礼仪、用餐及应酬礼
仪、面试礼仪等方面让参与者对英国文化
有更为深入的了解，系列课程还将为青少
年教授在国内很少能接触到的马术、马
球、射击等一系列贵族传统体育运动。
地址：仙霞西路99号尚嘉中心15楼50单元
电话： 18614201003
网址： debretts.cn

乐天陶社
The Pottery Workshop
上海乐天陶社2002年创建于上海中心城
区，是陶瓷艺术教育和交流中心。引导初
学者从最基本的手捏陶艺到拉坯制作，进
阶的学生我们会进行审美的培养以及做模
具等各种不同技法的学习，老师均可中英
文授课。陶社专门开设儿童班，儿童陶艺
夏令营和亲子手工陶艺课等课程，教授东
西方陶艺技巧，小人偶，面具，火箭,动
物等等都会是课程的主题，激发孩子的灵
感，发挥自己独特的表达能力，小朋友会
在课程中获得许多乐趣。
地址：陕西南路180弄1号甲 
电话： 021- 64450902
网址： www.potteryworkshop.com.cn

小小运动馆
The little GYM
小小运动馆面向4个月到12岁的儿童，在
全球拥有400多家中心，是世界顶尖的体
验式学习与运动能力发展机构。小小运动
馆提供亲子班、学前班、学龄班、空手
道、舞蹈和球类运动等丰富多样的课程。
此外，我们还有许多好玩的活动。例如夏
令营、冬令营、父母自由夜和开心生日会
等。在我们的所有课程中，运动是实现
3-D Learning三维学习的媒介。在每一个

维度，自信与自豪的微笑是您可以亲眼见
证的成果。
地址：徐汇区天钥桥路580号星游城2楼
F10-F11
电话： 021-64810608
网址：www.thelittlegym.com.cn/xujiahui

新视野
New Horizons
New Horizons成立于2006年，以辅导在
上海的国际学校学生的学习特质为主轴，
自己编写一套独一无二的辅导教材，可分
阶段用来辅导英语为母语和英语非母语的
国际部学生。并采用计算机阅卷的套装软
件便于诊断和分析每一学生学习的强项和
弱项，设计了一套独家的培训课程教导
SSAT, SAT, ACT和AP/IB等考试。
地址：虹许路480号1楼；黄杨路18号B栋
203室；辛乐路372号二楼
电话：021- 52280110；
021-58341378；021-52288552
网址：www.horizonsprep.com

爵士上海音乐学校
The JZ School
中国唯一一家专业从事爵士乐教学的音乐
培训学校，外籍教师为主，多采用英语教
学，具有高质量的教学保证。无论是爱乐
者还是奏乐者，都可以在JZ School获得
学习和交流的机会。JZ School不仅提供
适合各个年龄、各个水平的音乐课程，还
会定期举行免费的大师班，有机会和国际
大师近距离接触。招收学员从3岁开始，除
了小朋友和青少年的课，成人课程也有。
地址：武康路280弄12号
电话：021-54036475
网址：www.jz-school.com

颜色盒子艺术创意中心
Colorbox Creative Arts Center
颜色盒子艺术创意中心为不同年龄层次及
国度的艺术爱好者提供各式艺术培训，包
括视觉艺术创作、写作、音乐以及各类行
为艺术等。中心专门设置幼儿课程、青少
年课程和家庭课程。为孩子们营造了富有
创造力的教学环境，各类材料资源充足。
注重手把手的教学和示范是我们的教学特
色，实行小班授课，一般每个班级人数在
5-8人，采用英语、法语和普通话教学。
地址：襄阳路383弄20号1楼
电话： 021-64677002
网址： www.colorboxarts.com

儿童科技营
Children's Technology Workshop
儿童科技营游戏是儿童发展重要的一课。
自2004年从香港赴上海至今，儿童科技营
致力为3-14岁儿童提供充满启发、创意及
趣味性的学习课程，特别设计了多个适合
不同年纪的工作坊，教授孩子更专业的机
械概念及探索课程。有丰富课程项目可供
选择，如动画片制作、电脑游戏制作、机
器人竞赛指导等等。有本地及外籍导师双
语授课。长期与上海的多所国际学校保持
密切合作。小班化教学。
地址：浦东梅花路1099号1层105室；虹
梅路3211号泰豪大厦5楼504；黄浦区徐
家汇路618号日月光广场徐家汇区3楼38-
40
电话：021-50333053；
021-64666766；021- 61266526
网址：ctworkshop.com.cn
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我能想到的旅途中最浪漫的事，就是使用典雅光洁

的西式厨具，守着天堂般的风景，而后做几个好菜，犒

劳自己的中国胃。

在旅行中拥有厨房的好处，可谓数不胜数。小到给

孩子热牛奶，煮方便面，大到煮番茄鸡翅、清蒸龙虾这

样的大菜，一顿热腾腾的饭菜上来，顿时就有了家的感

觉。去欧美自由行期间，不到万不得已，我们很少入住

酒店，总是提前租好公寓，或者问朋友借好房子，目的

只有一个，直奔厨房。

于是，从威尼斯到罗马，从慕尼黑到雅典，从布鲁

塞尔到波士顿，人在旅途，厨房也在路上。其标准配置

一般如下：拥有四个火眼的电磁炉，外加微波炉、冰箱

和烤箱，足够烹饪出各种中西佳肴。相比而言，欧洲

的厨房永远比美国厨房干净，灶具清洁光亮，杯盘碗碟

齐整，酒具高矮胖瘦俱全，常常诱惑着我花掉更多的银

子，买了各种酒来配酒杯。好在欧洲美酒好喝不贵，每

天游逛之余，回来坐在万千灯火中的一盏下，拧开音

响，杯酒在握，感觉自己和女王一样气派。而美国的厨

房总是要马虎些，譬如漂亮的咖啡壶内里已经生锈，锅

子也少得近乎敷衍。我甚至需要出去购买菜刀，因为用

的太不顺手。不像欧洲厨房，无论装修高档与否，总有

成套质地精良、好用的锅子和刀具，一想到它们在国内

高档商场，几乎要卖出天价来，用“进口”锅子煎炸煮

炖的感觉，就立即上升到良好。

不过，美国厨房虽然相对马虎，购买中国食材却是

得天独厚。那里的中国超市从西洋菜到九层塔，从山西

陈醋到港式云吞，应有尽有，豆腐都有N个品种。在欧

洲，采购食材就要花费一番心思。好在熟能生巧，我很

快就练就了一身觅食的本领，方圆一公里之内所有的大

小超市和面包店、熟食店、杂货店，以及菜市场，无论

住在哪个旮旯几角，一放下行李，凭着本能就立即能够

杀到地方，顷刻间拎着吃的喝的满载而归。我最爱逛的

还是菜市场。第一次摸到菜市场是在维也纳，各种蔬果

和鲜花一起码放齐整，景致如画。猛然间发现一个蜜饯

摊上有飞虫，习惯性地认为是苍蝇，定睛一瞧，原来是

蜜蜂，令我对菜市场的三观尽毁。

采买之余，作为主妇，也顺带比较了一下各国的物

价。发达的工业城市如慕尼黑，食品相对较贵；身处旅

游区的威尼斯也不便宜。最可心的要数希腊克里特岛，

我们居住在海边的小村落，常常觉得自己腰包不是那么

瘪，挣人民币花欧元也不是一件那么令人沮丧的事情。

希腊的大虾肉质坚韧，用黄油煎熟，配上希腊沙拉，不

是一般的美味。可惜那样的大虾在超市里只有冷冻品，

要吃鲜货，非得自己找对地方才成。而我们在克里特岛

上，交通基本靠走，再远道去菜市场淘宝，无论如何还

是太奢侈，只得作罢。

惭愧的是，有了食材，我在厨房里烹饪的还大都还

是中国饭。好在世界是平的，超市里简直是联合国食品

大全。在布鲁塞尔的厨房里，我熬了一锅黄澄澄的小米

粥，觉得整个人都舒坦了。而在慕尼黑地铁站旁，我发

现了一家亚洲超市，各种调料居然比在国内还齐全。心

花怒放的我在慕尼黑厨房做了四菜一汤，居然还请了一

次客。

西式厨房虽宽敞明亮，却有一个致命伤，没有抽油

烟机。最不堪回首的一次烹饪经历则是在布鲁塞尔的厨

房中炖猪蹄汤。比利时的猪蹄和北京的猪蹄，除了样子

相仿外，味道大相径庭。不论我倒了多少酒下锅，甚至

扔了整个柠檬进去，还是腥臊难闻。而且可怕的是，那

股奇异的味道，瞬间就弥漫了整个厨房。还好先生反应

快，立即打开了包括天窗在内的所有窗户，而且把整锅

猪蹄倒进了垃圾袋。那一整晚，我在厨房倒了很多清洗

剂又擦又洗，生怕房东发现可恶的中国食客，炖过一锅

可怕的骚汤，下回彻底拒绝中国人租住。不过这并不妨

碍我理直气壮地用蹩脚英语和房东太太吵架，因为在我

们离开时，她突然提出了50欧元的额外清洁费，这是合

同里没有提及，而且入住时也从来没有打过招呼的。为

了去掉那锅该死的猪蹄的膻味，我都把布鲁塞尔的假期

变成了义务劳动日，在厨房里忙到手软，就算中国的劳

力便宜，也不能这样受盘剥。

后来到美国，接受了教训，卤牛肉时把整栋房的前

门、后门都洞开，并紧闭卧室的房门。但悲剧的是我又

开启了空调系统，那股卤味欢快地蹿入了每个房间。还

好我们没有尝试爆炒，当地朋友曾经因为厨房油烟遭遇

两次自动报警，消防车呜呜开到楼下。

尽管有过厨房噩梦，但是形形色色的欧美厨房，仍

然是旅行最温暖的回忆。最温馨的厨房莫过于罗马厨

房，周到的女房东听说我们来自中国，还带着小孩，提

前备好了牛奶、大米和饼干。而最美丽的厨房当然在希

腊。爱琴海边铺着洁白蕾丝桌布的小厨房里，清早，小

鸟啾啾叫，锅里的热汤还在咕嘟，推开灶台上白色的百

叶窗，一眼看见的是翠绿的草坪，湛蓝的天，白、黄、

粉、紫各色花朵在房檐下如蝶飞舞，心开始一寸一寸融

化掉，幸福的味道令我几乎眼冒金星，觉得这是一场真

正的黄粱美梦，吃饱喝足了，梦就醒了。

陶太专栏     
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